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Thuc hién ké hoach té chitc Thang hanh dong qubc gia phong, chéng
HIV/AIDS nim 2018 tir ngay 10/11/2018 dén ngay 10/12/2018 cua Uy ban Quéc
gia phong, chéng AIDS va phong, chbng té nan ma tuy, mai dam; chu dé cua
Théang hanh dong nim nay la “Hay hanh dfng dé hwéng téi muc tiéu 90-90-
90 vao nim 2020”7, Tong Lién doan Lao dong Viét Nam hutng dan cac Lién
doan Lao dong tinh, thanh phd, Céng doan nganh Trung wong va tuong dwong,
Cong doan Tong Cong ty truc thudc Téng Lién doan td chirc thuc hién Théng
hanh dong nhu sau:

1. Muc dich yéu cau:

1. Muc dich:

- Thong qua cac hoat dong tuyén truyén nham giam ky thi va phan biét
dbi xit v6i nguoi nhim HIV/AIDS va nang cao nhdn thirc cla can by Cong
doan, doan vién, CNVCLP vé su anh huéng bai HIV/AIDS, dic biét la trong du
phong 1y nhidm HIV va tham gia céc hoat dong phong, chéng HIV/AIDS.

- Tich cuc huong ung chu dé cia Thang hanh dong nam 2018 1a “Hay
hanh dong dé huéng t¢i muc tiéu 90-90-90 vao nam 2020”. Day la Chuong
trinh phéi hop cta Lién hop qudc vé HIV/AIDS (UNAIDS) da phét dong hudng
trng muc tiéu 90-90-90 (90% ngudi nhiém HIV biét duoc tinh trang nhiém HIV
ctia minh, 90% ngudi nhiém HIV chan dodn nhiém HIV dugc diéu tri bang thude
khang vi rat va 90% nguoi nhidm HIV d3 duge diéu tri bang thube khang vi rit
kiém soat duoc sd lugng vi rut ¢ mirc thap dé séng khoé manh va lam giam nguy
co lay truyén HIV cho nguoi khic) ¢ cép do toan ciu dé huoéng t6i két thic dich
HIV/AIDS & Viét Nam vao nam 2030.

2. Yéu cau:
Céac cap Cong doan chu dong phéi hop véi nganh hitu quan va chuyén mon
trong trién khai Thang hanh dfng; dong thoi l6ng ghép trong hoat dong cong
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doan, dé cong téc tuyén truyén phong, chéng HIV/AIDS trong CNVCLD mang
lai higu qua thiét thuc.

I1. N§i dung hoat dong:

Can ¢t vao diéu kién cu thé cua nganh, dia phuong, Téng Lién doan Lao
dong Viét Nam d& nghi cac Lién doan Lao dong tinh, thanh phd, Cong doan
nganh Trung wong va twong duwong, Céng doan Téng Cong ty truc thude Tong
Lién doan phdi hop chit ché véi Ban Chi dao c4p nganh, dia phuong trién khai
va tham gia cac hoat dong trong Thang hanh dong qudc gia phong, chéng
HIV/AIDS nim 2018. Déng thoi huéng din cic cdp Cong doan tich cue, chu
dong trién khai mot sé hoat dong sau:

1. Té chirc toa dam, hdi thio:

- T6 chirc gdp mit, toa dam, hdi thao vdi nhimg ngudi nhiém HIV, ngudi
d& bi tdn thuong véi HIV; truyén thong du phong lay nhim HIV tiép tuc thuc
hién hanh vi an toan, tiép can sém céac dich vu dy phong; loi ich cua tu van xét
nghiém HIV sém; loi ich diéu tri sém HIV/AIDS; loi ich cla béo hiém y té voi
ngudi nhifm HIV, van dong nguoi nhiém HIV chi dong tham gia va sir dung thé
bao hidm y té trong kham chita bénh ciing nhu cac hoat dong gidm ky thi va phan
biét déi xur lién quan dén HIV trong co sd'y té.

- Cac hoi thao chuyén dé chia sé kinh nghiém, cdc md hinh c6 hiu qua
nhu: md hinh trong du phong, cham séc, didu tri HIV/AIDS va chéng ky thi
phén biét ddi xir, ddc biét 1a cac md hinh, cdc guong dién hinh ma ngudi nhiém
HIV hodc ngudi c¢6 hanh vi cao da chii dong tham gia phong, chéng HIV/AIDS,
vuon lén 1am chu, tao cong @n viéc lam, tao thu nhdp va gitp nhau trong cugc
séng.

2. Hoat dong truyén thong, vin dong trong Thing hanh djng qubc gia
phong, chong HIV/AIDS.

- Phéi hop v6i Ban Chi dao cép tinh, thanh phd t& chirc cho CNVCLD tham
gia mit tinh, diéu hanh huéng-img Thang hanh dong qudc gia phong, chéng
HIV/AIDS va Ngay Thé gigi phong, chéng AIDS nim 2018.

- Xay dung cdc pand, khau hiéu, treo bang roll tai cidc co quan, don vi,
doanh nghiép, truomg hoc, bénh vién va cac khu cong nghiép, khu ché xuét; st
dung hiéu qua, phd bién cac 4n phim truyén thong cla Téng Lién doan vé tuyén
truyén phong, chéng HIV/AIDS va phong chéng té nan xa hdi t6i doan vién,
CNVCLD.

- Py manh c4c hoat dong truyén thong trén cdc phuong tién thong tin dai
chung: Cic co quan bdo chi Cong doan xay dung chuyén trang, chuyén muc,
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ddng tai tin, bai viét v& két qua céc hoat dong trong Thang hanh dong qudc gia
phong, chéng HIV/AIDS ciia to chitc Cong doan.

- Tang cudng viée cung cap thong tin cho doan vién, CNVCLD vé nhing
kién thirc trong phong, chéng HIV/AIDS trén hé théng théng tin co sd, trén
mang x4 hdi va céc trang thong tin dién tir cua cac cp Cong doan.

3. Mt s6 ndi dung chii yéu tuyén truyén phong, chéng HIV/AIDS:

- Luét Phong, chéng HIV/AIDS cén nhdn manh vé quyén va nghia vu cia
ngudi nhiém HIV, nhimng diéu khoan lién quan dén quyén tiép can diéu tri va
chiam séc stre khoé cho ngudi nhiém HIV/AIDS;

- Céc bién phap du phong lay nhiém HIV: Loi ich cia du phong sém lay
nhiém HIV, str dung bom kim tiém sach, bao cao su, diéu tri nghién céc chét
dang thuc phién bing Mathadone va didu tri du phong trude phoi nhiém HIV

- Truyén théng véan dong chéng ky thi phan biét dbi xur voi ngudi nhiém
HIV nhét 14 v6i tré bi anh huéng béi HIV.

- T4 chirc van dong cdc doanh nghiép tham gia céc hoat dong phong, chéng
HIV/AIDS cho ngudi lao dong, nhdn ngudi lao dong la ngudi nhiém HIV, ngudi
sau cai, nguoi dang duoc diéu tri nghién céc chét dang thubc phién bang thubc
thay thé;

- Pidu trj bing thudc ARV: Loi ich cua diéu tri bing thuéc ARV, loi ich
tiép can sém v&i cac dich vu chdm soc va diéu tri HIV/AIDS; quang b4 cac dich
vu diéu tri ARV tai dia phuong...

- T6 churc cac chuong trinh van dong céc td chirc, c4 nhan va gia dinh tich
cuc tham gia cac hoat dong phong, chéng HIV/AIDS, tng hd giy quy hd trg
ngudi nhidm HIV va td chirc thim hoi ngudi nhidm hodc nhém nguoi nhi€ém
HIV va bénh nhan AIDS tai dia phuong;

- Chinh sich Bao hiém y té cho ngudi nhifm HIV/AIDS: Sy cén thiét,
quyén loi, mirc déng, mirc hudng va thi tuc tham gia cling nhu céch sir dung bao
hiém y té khi kham chita bénh bao hiém y té.

- T4 chirc cho céc lanh dao Pang, chinh quyén céc cdp tham gia thuyét
trinh bao gdm ca d4nh gi4 va lam rd trich nhiém cua céc t6 chire, cdc c4 nhén
trong cong tdc phong, chéng HIV/AIDS tai cic cudc hop, hdi nghi, cac sy kién
truyén thong phong, chéng HIV/AIDS, di thdm hoéi, dong vién cic t6 chire, co so
cham séc, hd trg va diéu tri bénh nhan AIDS, céac céu lac bd phong, chéng
HIV/AIDS, cac nhém tu luc va cd nhéan, gia dinh bénh nhan AIDS gitp d& ngudi
nhidm HIV/AIDS hoa nhép cong dong;




4. Khau hiéu ciia Thang hanh dong qudc gia phong, chong AIDS nim
2018

- Xét nghiém la cach duy nhat dé biét tinh trang nhiém HIV cia ban!

- Xét nghiém HIV soém la dé bao vé chinh minh va nguoi than!

- Nguoi ¢ hanh vi nguy co cao nén xét nghiém HIV dinh ky 6 thang 1 lan.

- Diéu tri ARV sém gitip nguoi nhiém HIV séng khée manh va giam ldy
nhiem HIV cho nguoi khac!

- Tham gia bdo hiém y té la cdch tot nhét dé nguoi nhiém HIV dwoc diéu
tri HIV/AIDS lién tuc suot doi!

- Phu nit mang thai can xét nghiém HIV trong 3 thdng dau dé dw phong
lay truyén HIV tir me sang con!

- Hay swr dung bao cao su dé bao vé cho ban va ngudi than!

- Diing riéng bom kim tiém sach gitip phong ldy nhiém HIV!

- Methadone — Liéu thubc vang cho nguoi nghién ma tiiy!

- Khéng ky thi va phdn biét doi xir véi nguoi nhiém HIV/AIDS!

- Nhiét liét hucng vimg Ngay Thé gidi phong, chéng AIDS 01/12/2018!

- Nhiét liét huong umg Thang hanh dong quéc gia phong, chéng HIV/AIDS
ndam 2018/

Tong Lién doan Lao dong Viét Nam dé nghi cac Lién doan Lao dong tinh,
thanh ph6, CP nganh Trung wong va tuong duong, Cong doan Téng Cong ty
truc thuoe Tong Lién doan nghiém tic khién khai; két thuc Thang hanh dong g
bdo cdo vé Tong Lién doan Lao dong Viét Nam (Trung tdm phong, chéng AIDS
va TNXH Téng Lién doan) trudc ngay 18/12/2018 dé téng hop bio céo Uy ban
Québc gia phong, chdng AIDS va phong, chdng té nan ma tuy, mai dém A~
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