Nham muc dich giip cho Sinh Vién nam bat tét chuong trinh, ndi dung
mdn hoc khi tdp luyén thuc té tai sén. Ching ta cling tim hi€u ndi dung cc ban
clia mdn Bong chuyén dé cac em tham khao.

LUAT BONG CHUYEN

1. SAN BAI VA DUNG CU THI BAU

- Kich thudc san: San thi dau hinh chir nhat, kich thudc 18 x 9m.

- Khu phat bong:Khu phat béng 1a khu 9m ndm sau mdi dudng bién
ngang.

- Chiéu cao cua lugi: Chiéu cao mép trén cua Iudi nam la 2, 43m va cta nit
la 2,24m.

- Chu vi cua bong: 65-67cm, trong lugng cla bdng 260-280g.

- Ap luc trong clia béng: tir 0,30 dén 0,32kg/cm2.
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2. NHUNG NGUOT THAM GIA
- Thanh phan cta d6i: Mot déi gom t6i da 12 VbV, 1 HLV trudng, 1 HLV

pho, mot san séc vién va mot bac si.



- BOi trudng: Trudc tran dau, déi trudng phai ky vao bién ban thi dau va
thay mat d6i bat tham.

- Huan luyén vién: trong su6t tran dau, huan luyén vién dudc chi dao doi
minh tU bén ngoai san dau. Huan luyén vién la ngudi quyét dinh do6i hinh thi
dau, thay ngudi va xin hoi y.

3. THE THUC THI DAU

- Thdng mét hiép: Podi thdng mdt hiép (trir hiép th 5) la ddi dugc 25 diém
trude va hon doi kia it nhat 2 diém. Trudng hop hoa 24-24, phai thi ddu hét cho
tSi khi hon nhau 2 diém.

- Thang mot tran: DOi thang mot tran la dodi thang 3 hiép. Trong trudng
hgp hoa 2-2, hiép quyét thang( hiép 5) ddu dén 15 diém va ddi thang phai hon it
nhat 2 diém.

- LOi sai vi tri: M6t doi pham 16 sai vi tri khi vao thdi diém ngudi phat bong
danh cham bdng, c6 bat ky van dong vién nao dirng khong dung vi tri.

Van dbng vién cua doi phai xoay mot vi tri theo chiéu cua kim dong ho:
van dong vién & vi tri s& 2 chuyé&n xudng vi tri s6 1 d€ phat bong, van dong vién
s& 1 chuyén sang vi tri s8 6 ..v..v...

4. HOAT PONG THI AU

- Bong trong cudc: Bdng trong cudc tinh tir IGc trong tai th( nhat thoi coi
cho phép phat bong, ngudi phat danh cham bong di.

- Bdng ngoai cudc: Bong ngoai cudc tinh tir thdi diém mot trong hai trong

tai thdi coi bt 16i. Khong tinh pham 16i tiép sau tiéng coi da bat 16i cla trong tai.

- S0 lan cham bong cua mot doi: Mot doi cd quyén cham bdng toi da 3 lan
(khdng ké chdn bong) dé€ dua bdng sang san déi phuong. Néu thuc hién quéa 3
lAn cham boéng, ddi dé pham 1i: danh bdng 4 Ian.

- Tinh chat cham bong:



Bdng cd thé cham moi phan cla co thé.

Bong phai dugc danh di khong dinh, khong ném vit, khong dugc gilr lai.
Bdng cd thé nay ra theo bat cf huong nao.

Bong cd thé cham nhiéu phan than thé nhung phai lién cling mét Idc.

- Phat béng: Phat béng la hanh dong dua bong vao cudc cia van dong
vién bén phai hang sau trong khu phat bdéng.

Van dong vién thuc hién phat bong bang mot tay hodc bat cr phan nao
clia canh tay sau khi da tung hodc dé rdi bong khdi ban tay.

5. NGUNG VA KEO DAI TRAN PAU

- S6 [an ngling hgp 1&: MAi hiép mdi ddi xin ngirng t6i da 2 Ian hoi y va
thay 6 lan ngudi.

- HGi y va hdi y k¥ thuat: Thdi gian héi y dai 30 phut.

Trong cac hiép tir 1 dén 4, mdi hiép cd thém hai [an hoi y ki thuat, mdi an
60 gidy dugc ap dung tu dong khi doi dan diém dat diém thr 8 va 16. Mbi hiép
moi ddi con dugc xin hai [An hoi y thudng. & hiép thir 5 khdng cé hoi y k§ thuat.

- Thay nguGi cua van dong vién:

M&i hiép mbi doi dugc thay tdi da 6 [An ngudi. cing mot [an co thé thay 1
hay nhiéu van dong vién.

M6t van déng vién cta déi hinh chinh thirc co thé dugc thay ra sén va lai
thay vao san, nhung trong mot hiép chi dugc mot lan va phai dung vi tri cua
minh trong déi hinh da dang ky.

MOt van dong vién du bi dugc vao san thay cho mot van dong vién chinh

thdrc mot [an trong mot hiép, nhung chi dugc thay ra bang chinh van dong
vién chinh thic da thay.

6. VAN DONG VIEN LIBERO

- Van dong vién Libero khong dugc lam doi truéng cua doi cling nhu trén



- Van dong vién Libero dudc thay vao thi dau trén san cho bat ky cau thu
hang sau nao cua doi.

- Van dong vién Libero dam nhiém vai tro nhu moét cau thu hang sau,
khong dugc phép dap bong tan cong & bat ky vi tri nao trén san néu lic danh
cham bdng, béng hoan toan cao han mép trén cla Iudi

- Van dong vién Libero khdng dugc chan bong, khdong dugc phat bong.

Suu tam: Truong Thai Son



