Nhirng ngwoi hay choi thé thao can phai biet
diéu nay dé khong bi dot tor

Bénh vién Thé thao Viét Nam tirng tiép nhan mét sé trieéng hop bi dét tir trong
khi dang da bong nghiép dw, vao vién cap cteu thi da ngteng tim, khong thé clru
dworc.

PGS.TS.BS V& Tuong Kha, Giam déc Bénh vién Thé thao Viét Nam cho biét,
c6 mot thuc té 1a rat nhiéu ngudi khi choi thé thao da khong kiém tra, sang loc,
diéu tri triét dé nhiing chan thuong, bénh Iy tiém an trude d6. Didu ndy cé thé
gay chan thuong, gy ra cac bénh ly cap tinh vé tim mach, hé hap. Tham chi
gay nhdi mau co tim, ngirng tim, ting huyét &p, xuat huyét ndo...

Nhitng nguoi hay choi thé thao can phai biét diéu nay dé khong bi dot tir - 1
Khi tham gia c4c giai chay nhiéu van dong vién nghiép du da bi kiét suc, khong
it truong hop da bi kiét suc, dot quy khi cach vach dich vai traim mét. C6 thé ho
chua ting trai qua khoang cach 16n nhu vay hoic néu cé tham gia thi ho ciing
trai qua trong diéu kién thuan loi. Viéc van déng qué stc, trong diéu Kién thoi
tiét khong thuan loi d& 1am xuat hién, bung phét bénh Iy tim mach sin co.

Bénh vién ting tiép nhan mot s6 truong hop bi dot tir trong khi dang d4 bong
nghiép du, vao vién cip ctru thi da nging tim, khdng thé ciru duge. Khoang
80% cac truong hop dot tir khi choi thé thao 1a nguoi c6 bénh Iy tim mach tir
trudc. CO nhitng ngudi di biét trudc bénh, nhung cht quan nghi 14 nhe. Cling ¢6
nhitng nguoi €O bénh Iy nhung chua phat hién vi khong di kham hoac kham
nhung khong dung chuyén khoa, khong dugc phat hién.

Vi thé, dé tranh nhiing truong hop déng tiéc xay ra nhu trén, trudc khi tap chay
hay choi bat ky mon thé thao nao, dic biét doi hoi sic bén ngudi dan déu can
phai kiém tra thé huc.

Truéc mdi budi tap cling cAn danh gia tinh trang thé luc c6 dam bao dé tap, thoi
gian bao nhiéu, lwong van dong bao nhiéu, diéu kién thai tiét co cho phép, trang
phuc c6 dam bao... Chang han, thoi tiét nong qua, méi truong khdng thdng khi
thi khdng nén tap vi tap c6 thé gay cam néng, cam nang, tich nhiét dan dén séc
nhiét. ..

Dong thoi, chuan bi nuéc udbng, dinh dudng bd sung trong qua trinh luyén tap
néu khong sé& bi kiét stic, thiéu nang lwong. Khi chay duong dai, van dong vién
mat rat nhiéu nang luong do d6 trudc khi chay can mang theo nuéc khoang bu
dién giai, nuéc duong, banh an lién hoic thuc pham tiéu hoa nhanh dé bo sung
ngay khi can thiét, tranh bi mat nudc, tut duong huyét. ..



Bén canh d6 ciing can luu y khai dong trude tap, tap xong phai tha long, hdi
phuc. Néu thiy cac diu hiéu nhu dau tic nguc, khd thd, nhanh mét, hoa mét,
chéng mat, mach nhanh, huyét 4p ting, huyét &p tut... phai di kham va diéu tri
Kip thoi.
C6 nhimg nguoi hoan toan khoe manh va khi lam cac xét nghiém co ban, nhu:
Xét nghiém mau, chup phim tim phéi, siéu 4m tim ciling khong thé hién bat
thuong Vé tim. Bai vi kich thudc tim ¢6 thé van binh thudng, chirc ning co bop
t6t, nhung trén dién tam d6 lai c6 dau hiéu goi y vé cac bénh ly d& gay nging
tim.
Nhitng bénh 1y nay biéu hién kha kin ddo nén co thé bac si khong chuyén vé tim
mach s& khong dé y, khong phat hién ra.
Chuyén gia khuyén cdo, van dong ludn tdt cho stc khoe tim mach, nhung can
phU hop. Piéu can luu ¥ 13 nén kiém tra sic khoe tim mach néu choi mén thé
thao ddi khang.
Nguoi tré, sic khoe binh thuong thi kha nang van dong, bai tap sé nang hon vai
ngudi cao tudi. Nguoi I6n tudi hodc nguoi suy tim thi phai tap nhe hon so véi
ngudi khong c6 bénh vé tim.
V&i mot s6 bénh vé tim, viéc gang sac c6 thé gay ra bién ching nhu: réi loan
nhip tim, nhdi mau co tim, d6t quy...
Do d6, trugc khi lra chon mén thé thao co cuong do cao, nén kiém tra sic khoe
téng thé. Truong hop ¢ bénh 1y, bac si s& hudng dan viéc tap thé lyc phd hop,
tranh rui ro do tap luyén khéng phu hop.
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