
NHIEÃM HIV/ AIDS ÔÛ TREÛ EM 
      

I. ÑÒNH NGHÓA: 
Nhieãm HIV/ AIDS laø beänh nhieãm truøng maïn tính do HIV gaây ra, ôû treû em 

thöôøng phaùt hieän ôû 2 thaùng ñeán 3 tuoåi, ñöôøng laây chuû yeáu laø töø meï sang con 
(>90%). 
II. CHAÅN ÑOAÙN: 
1. Coâng vieäc chaån ñoaùn: 

a) Hoûi beänh söû � tieàn söû: 
 Soát keùo daøi > 1 thaùng 
 Tieâu chaûy keùo daøi > 1 thaùng. 
 Ho keùo daøi > 1 thaùng, taùi ñi taùi laïi. 
 Nhieãm naám mieäng keùo daøi, hay taùi phaùt, khoù ñieàu trò vôùi caùc loaïi 

thuoác thoâng thöôøng. 
 Nhieãm truøng da keùo daøi. 
 Suït caân nhanh hay khoâng leân caân. 
Tieàn söû: 
 Baûn thaân: truyeàn maùu. 
 Gia ñình: cha meï coù thôøi gian buoân baùn laøm vieäc, sinh soáng ôû 

Campuchia; caùc nhoùm ngheà nghieäp caàn chuù yù: coâng nhaân xaây döïng, 
taøi xeá... 

 Cha meï tieâm chích ma tuùy, quan heä tình duïc ngoaøi hoân nhaân. 
 Cha meï nhieãm HIV  
 Xeùt nghieäm HIV cuûa meï khi mang thai 
 Cha meï cheát do nhieãm HIV/AIDS 

b) Thaêm khaùm: 
 Daáu hieäu nhieãm HIV/AIDS: 

- Toång traïng gaày oám suy dinh döôõng 
- Nhieãm truøng, lôû loeùt da. 
- Naám mieäng, lôû meùp. 
- Thieáu maùu. 
- Gan laùch to. 
- Daáu hieäu thaàn kinh: co giaät, roái loaïn tri giaùc. 

 Daáu hieäu nhieãm truøng cô hoäi: 
- Nhieãm truøng huyeát: veû maët nhieãm truøng, nhieãm ñoäc 
- Vieâm phoåi: thôû nhanh, co keùo lieân söôøn. 

c) Xeùt nghieäm: 
 Xeùt nghieäm chaån ñoaùn nhieãm HIV: 

Xeùt nghieäm taàm soaùt: test nhanh, serodia. Sau khi xeùt nghieäm taàm soaùt 
döông tính thöïc hieän theâm caùc xeùt nghieäm sau ñeå chaån ñoaùn vaø tieân 
löôïng: 



Xeùt nghieäm tìm khaùng theå: Elisa, Western blot. 
Xeùt nghieäm tìm khaùng nguyeân: khaùng nguyeân P24. 
Caáy maùu tìm virus HIV. 
 Xeùt nghieäm tieân löôïng: ñònh löôïng CD4/ CD8. 

 Xeùt nghieäm xaùc ñònh nhieãm truøng cô hoäi: 
Coâng thöùc maùu, X quang phoåi. 
Caáy maùu tìm vi truøng khi coù gôïi yù nhieäm truøng huyeát, caáy maùu tìm 
naám khi soát keùo daøi vaø ñieàu trò khaùng sinh khoâng ñaùp öùng, soi ñaøm tìm 
AFB khi  X quang gôïi yù lao. 

2. Chaån ñoaùn: 
2.1 Chaån ñoaùn nhieãm HIV: 
a) Chaån ñoaùn xaùc ñònh: 

Treû > 18 thaùng hay < 18 thaùng vaø meïï HIV aâm tính: 
Elisa 2 laàn döông tính, hay Western Blot döông tính, hay PCR hay P24 
döông tính. 

b) Chaån ñoaùn coù theå: 
Treû < 18 thaùng 
Meï HIV döông tính vaø Elisa döông tính. 

2.2. Chaån ñoaùn AIDS: 
a) Chaån ñoaùn xaùc ñònh: 

Khi soá löôïng teá baøo CD4:      - Treû < 12 thaùng: CD4 < 750. 
     - Treû 1 � 5 tuoåi: CD4 < 500. 
     - Treû 6 � 13 tuoåi: CD4 < 200.   
b) Chaån ñoaùn coù theå: 

Treû nhieãm HIV vaø laâm saøng khi coù 2 trieäu chöùng chính vaø 2 trieäu chöùng 
phuï. 
* Trieäu chöùng chính: 

1. Tieâu chaûy keùo daøi > 1thaùng. 
2. Soát keùo daøi > 1 thaùng. 
3. Suy kieät, suït caân hay khoâng leân caân moät caùch baát thöôøng. 

* Trieäu chöùng phuï: 
- Haïch to keùo daøi. 
- Ho keùo daøi > 1 thaùng 
- Vieâm da toaøn thaân 
- Nhieãm Herpes zoster 
- Naám mieäng keùo daøi , taùi ñi taùi laïi. 
- Nhieãm Herpes  simplex keùo daøi. 

Ngaøy nay treân theá Nhieãm HIV /AIDS ñuôïc phaân loaïi theo töøng giai ñoaïn N, A, 
B, C... 

 Giai ñoaïn N: khoâng trieäu chöùng. 
 Giai ñoïaïn A: trieäu chöùng nheï khi coù  1 trieäu chöùng sau: 



Haïch to ( 0,5cm,  2 choã khaùc nhau, 2 beân ñoái xöùng xem nhö 1 choã). 
Gan to. 
Laùch to. 
Vieâm da. 
Vieâm tuyeán mang tai. 
Vieâm hoâ haáp keùo daøi hay taùi ñi taùi laïi. 

 Giai ñoaïn B trieäu chöùng trung bình, trieäu chöùng khoâng thuoäc A vaø C 
Thieáu maùu (Hb<8g/dl, baïch caàu <1.000, hay tieåu caàu < 100.000) keùo 
daøi > 30 ngaøy. 
Vieâm maøng naõo, vieâm phoåi, nhieãm truøng huyeát (1 laàn). 
Naám mieäng keùo daøi treân 2 thaùng ôû treû > 6 thaùng. 
Beänh lyù tieâm maïch . 
CMV khôûi phaùt tröôùc 1 thaùng tuoåi. 
Tieâu chaûy: taùi ñi taùi laïi, maïn tính. 
Vieâm gan. 
Nhieãm  HSV (>2 laàn/ naêm). 
Soát keùo daøi > 1thaùng. 

 Giai ñoaïn C:  giai ñoaïn AIDS 
- Nhieãm truøng naëng taùi ñi taùi laïi (ít nhaát 2 loaïi nhieãm truøng xaùc ñònh 

baèng caáy maùu trong thôøi gian 2 naêm) nhö nhieãm truøng huyeát, vieâm 
maøng naõo, nhieãm truøng xöông khôùp, aùp xe noäi taïng. 

- Nhieãm Cryptococcus ngoaøi phoåi 
- Beänh naõo do HIV 
- Nhieãm Herpes simplex gaây lôû loeùt da nieâm vaø keùo daøi treân 1 thaùng 
- Nhieãm M. tuberculosis ôû phoåi vaø ngoaøi phoåi 
- Vieâm phoåi do P. carinii 
- Vieâm phoåi naëng taùi ñi taùi laïi (>2 laàn / naêm) 
- Nhieãm Toxoplasma ôû naõo 
- Hoäi chöùng suy kieät do HIV 

2.3. Chaån ñoaùn phaân bieät: 
Caùc loaïi beänh lyù suy giaûm mieãn dòch khaùc: leucemia, suy tuûy. 
Nhieãm truøng naëng treân treû suy dinh döôõng.  

III.ÑIEÀU TRÒ: 
1. Nguyeân taéc ñieàu trò: 

 Tham vaán  cha meï tröôùc vaø sau coù chæ ñònh xeùt nghieäm HIV (daønh cho 
baùc só coù kinh nghieäm tham vaán). 

 Ñieàu trò khaùng HIV 
 Ñieàu trò caùc nhieãm truøng cô hoäi. 
 Dinh döôõng hoã trôï. 

2. Nguyeân taéc tham vaán: 



Tham vaán veà HIV/ AIDS laø moät cuoäc ñoái thoaïi vaø moái quan coù tính caùch 
tieáp dieãn giöõa khaùch haøng (hay ngöôøi beänh) vaø ngöôøi tham vaán, vôùi nhöõng muïc 
ñích nhaèm: 

 Phoøng ngöøa lan truyeàn söï nhieãm HIV. 
 Hoå trôï veà maët taâm lyù xaõ hoäi cho nhöõng ngöôøi ñaõ bò nhieãm HIV/ AIDS. 

3. Ñieàu trò nhieãm truøng cô hoäi: 
a.  Vieâm phoåi:  taùc nhaân thöôøng laø caùc vi truøng thöôøng gaëp nhö HIB, pheá 

caàu sau ñoù ñeán lao (söû duïng khaùng sinh nhö phaùc ñoà ñieàu trò thoâng 
thöôøng). 

b. Tieâu chaûy: löu yù ñeán taùc nhaân do naám vaø nguyeân nhaân do cheá doä dinh 
döôõng. 

c.  Nhieãm truøng huyeát: ñieàu trò theo caùc taùc nhaân thöôøng gaëp. 
d. Ñieàu trò moät soá taùc nhaân chuyeân bieät: 

- Naám mieäng: Flucnazol hay nystatin. 
- Vieâm phoåi do Pneumocystis carinii: Bactrim 20mg/Kg/ ngaøy chia 4 

laàn trong 21 ngaøy... 
- Nhieãm Herpes simplex: Acyclovir 5 mg/kg/ ngaøy chia 2 laàn. 
- Nhieãm Herpes zoster: chæ ñieàu trò nhöõng tröôøng hôïp naëng: 20 mg/kg/ 

ngaøy chia 4 laàn 
e.  Ñieàu trò phoøng ngöøa nhieãm truøng cô hoäi: Bactrim 8mg/kg moãi ngaøy hay 

3 laàn 1 tuaàn. 
f. Ñieàu trò khaùng HIV: coù theå keùo daøi ñöôïc cuoäc soáng, caûi thieän moät soá 

trieäu chöùng nhö: giaûm gan laùch to, haïch to, taêng caûm giaùc ngon mieäng, 
taêng caân. Coù theå phoái hôïp 3 loaïi khaùng HIV: 
 Chæ ñònh: moät trong caùc tình huoáng sau 

- Coù trieäu chöùng laâm saøng lieân quan nhieãm HIV (trong phaân loaïi 
A,B,C) 

- Coù baèng chöùng suy giaûm mieãn dòch 
- Ñoái vôùi treû döôùi 12 thaùng: ñieàu trò baát chaáp tìng traïng laâm saøng vaø 

mieãn dòch 
- Ñoái vôùi treû treân 12 thaùng: coù theå ñieàu trò khoâng caàn quan taâm ñeán 

tuoåi hay trieäu chöùng khi trieäu chöùng laâm saøng dieãn tieán nhanh. 
 Choïn löïa thuoác: 

- Hai thuoác öùc cheá men sao cheùp ngöôïc: 
Zidovudine (AZT) + Dideoxyinosine (Didanosine, ddI, Videx) 
Zidovudine (AZT) + Lamivudine (3TC) 
Stavudine (d4T, Zerit) + Dideoxyinosine (Didanosine, ddI, Videx) 
Stavudine (d4T, Zerit) + Lamivudine (3TC) 

- 1 thuoác öùc cheá Protease + 2 thuoác öùc cheá men sao cheùp ngöôïc 
Nelfinavir (Viracept) + 2 thuoác öùc cheá men sao cheùp ngöôïc 
Indinarir (Crixivan) + 2 thuoác öùc cheá men sao cheùp ngöôïc 



 Lieàu löôïng thuoác: 
Zidovudine 18mg/ kg/ngaøy chia 3 laàn. 
Dideoxyinosine: chæ duøng cho treû treân 3 thaùng, 4 mg/kg/ngaøy chia 3 laàn. 
Lamivudine 8mg/kg/ngaøy chia 2 laàn 
Stavudine 1 mg/kg/ngaøy chia 2 laàn 
Nelfinavir: cho treû treân 2 tuoåi, 60-90 mg/kg/ngaøy chia 3 laàn 
Indinavir 30-60 mg/kg/ngaøy chia 3 laàn 
 

 
Vaán ñeà Möùc ñoä chöùng côù 

Phaùc ñoà duøng 3 loaïi thuoác (2 nucleoside analoge 
vaø 1 öùc cheá proteaze) coù hieäu quaû hôn phaùc ñoà 
2 thuoác 

I 
Clinical Evidence 1999 

 
Phaùc ñoà 3 thuoác khoâng coù nhieàu taùc duïng phuï 
hôn phaùc ñoà duøng 2 thuoác. Phaùc ñoà 3 thuoác coù 
khuynh höôùng laøm giaûm nguy cô khaùng thuoác 
hôn phaùc ñoà 2 thuoác 

I 
Clinical Evidence 1999 

 

ÔÛ beänh nhaân HIV(+) vaø IDR(+), ñieàu trò döï 
phoøng thuoác khaùng lao laøm giaûm tæ leä nhieãm lao 
vaø töû vong (tieân löôïng ngaén haïn). Chöa ñuû baèng 
chöùng cho tieân löôïng laâu daøi. 

I 
Clinical Evidence 1999 

 

 
 


