NHIEM HIV/ AIDS G TRE EM

1. DINH NGHIA:
Nhiém HIV/ AIDS la bénh nhiém trung man tinh do HIV gy ra, & tré em
thuong phat hién ¢ 2 thang dén 3 tudi, duong lay chl yéu la t me sang con

(>90%).

Il. CHAN POAN:
1. Cong viéc chan doan:
a) Hoi bénh si - tién sa:

S6t kéo dai > 1 thang

Tiéu chay kéo dai > 1 thang.

Ho kéo dai > 1 thang, tai di tai lai.

Nhiém ndm miéng kéo dai, hay tai phat, kh6 diéu tri véi céc loai
thudc thong thuong.

Nhiém trung da kéo dai.

Sut can nhanh hay khong Ién can.

Tién su:

Ban than: truyén mau.

Gia dinh: cha me c6 thdi gian budn ban lam viéc, sinh séng &
Campuchia; cdc nhom nghé nghiép can cha y: cong nhan xay dung,
tai xé...

Cha me tiém chich ma tdy, quan hé tinh duc ngoai hon nhan.

Cha me nhiém HIV

Xét nghiém HIV clia me khi mang thai

Cha me chét do nhiém HIV/AIDS

b) Tham kham:

D4u hiéu nhiém HIV/AIDS:

- T6ng trang gdy 6m suy dinh dudng

- Nhiém trang, 16 loét da.

- N&m miéng, 16 mép.

- Thiéu mau.

- Gan lach to.

- D4u hiéu than kinh: co giat, réi loan tri giac.

D&u hiéu nhiém trung co hoi:

- Nhiém trang huyét: vé mat nhiém trung, nhiém doc
- Viem phdi: thd nhanh, co kéo lién suon.

c) Xét nghiém:

Xét nghiém chan doan nhiém HIV:

Xét nghiém tam soat: test nhanh, serodia. Sau khi xét nghiém tam soat
duong tinh thuc hién thém cac xét nghiém sau dé chan doan va tién
lugng:



Xét nghiém tim khang thé: Elisa, Western blot.
Xét nghiém tim khang nguyén: khang nguyén P24.
Cay mau tim virus HIV.
Xét nghiém tién lugng: dinh lugng CD4/ CD8.
e Xét nghiém xac dinh nhiém trung co hoi:
Cong thic mau, X quang phéi.
Cdy mau tim vi trang khi c6 ggi y nhiém trung huyét, cdy mau tim
ndm khi sét kéo dai va diéu tri khang sinh khong dap (ng, soi dam tim
AFB khi X quang ggi v lao.
2. Chan doan:
2.1 Chan dodn nhiém HIV:
a) Chdn doan xac dinh:
Tré > 18 thang hay < 18 thang va me HIV am tinh:
Elisa 2 1an duong tinh, hay Western Blot duong tinh, hay PCR hay P24
duong tinh.
b) Chadn doan c6 thé:
Tré < 18 thang
Me HIV duong tinh va Elisa duong tinh.
2.2. Chan dodn AIDS:
a) Chan doan xéc dinh:
Khi s6 lugng t& bao CD4: - Tré < 12 thang: CD4 < 750.
- Tré 1 - 5 tudi: CD4 < 500.
- Tré 6 — 13 tudi: CD4 < 200.
b) Chadn doan cé thé:
Tré nhiém HIV va lam sang khi c6 2 triéu ching chinh va 2 triéu ching
phu.
* Triéu chdng chinh:
1. Tiéu chay kéo dai > 1thang.
2. S6t kéo dai > 1 thang.
3. Suy kiét, sut can hay khong Ién can mot cach bat thuong.
* Triéu chdng phu:
- Hach to kéo dai.
- Ho kéo dai > 1 thang
- Viém da toan than
- Nhiém Herpes zoster
- Nam miéng kéo dai , tai di tai lai.
- Nhiém Herpes simplex kéo dai.
Ngay nay trén th€ Nhiém HIV /AIDS dugc phan loai theo tiing giai doan N, A,
B, C...
e Giai doan N: khdng triéu ching.
e Giai doan A: triéu chiing nhe khi c6 > 1 triéu chiing sau:



Hach to (> 0,5cm, > 2 chd khac nhau, 2 bén dai xting xem nhu 1 chd).
Gan to.

Lach to.

Viém da.

Viém tuyén mang tai.

Viém ho hap kéo dai hay tai di tai lai.

Giai doan B triéu chiing trung binh, triéu chiing khong thuoc A va C
Thi€u mau (Hb<8g/dl, bach cau <1.000, hay tiéu cau < 100.000) kéo
dai > 30 ngay.

Viém mang nao, viém phdi, nhiém tring huyét (1 1an).

Nam miéng kéo dai trén 2 thang & tré > 6 thang.

Bénh ly tiém mach .

CMV khéi phat trudc 1 thang tudi.

Tiéu chdy: tai di tai lai, man tinh.

Viém gan.

Nhiém HSV (>2 1an/ nam).

Sot kéo dai > 1thang.

Giai doan C: giai doan AIDS

Nhiém trung ndng tai di tai lai (it nhat 2 loai nhiém trung xac dinh
bang cdy mau trong thdi gian 2 ndm) nhu nhiém trung huyét, viem
mang nao, nhiém trang xuong khdp, ap xe ndi tang.

Nhiém Cryptococcus ngoai phéi

Bénh ndo do HIV

Nhiém Herpes simplex gay |6 loét da niém va kéo dai trén 1 thang
Nhiém M. tuberculosis & phdi va ngoai phdi

Viem phdi do P. carinii

Viéem phdi ning téi di tai lai (>2 1an / nam)

Nhiém Toxoplasma & nao

Hoi chiing suy kiét do HIV

2.3. Chan doén phan biét:

Cac loai bénh Iy suy gidm mién dich khac: leucemia, suy tuy.
Nhiém tring nang trén tré suy dinh dudng.

II.DIEU TRI:
1. Nguyén tic diéu tri:

Tham van cha me trudc va sau c6 chi dinh xét nghieém HIV (danh cho
bac si ¢6 kinh nghiém tham van).

Diéu tri khang HIV

Diéu tri cac nhiém trung co hoi.

Dinh duang hd trg.

2. Nguyén tdc tham van:



Tham van vé HIV/ AIDS la mot cudc doi thoai va méi quan cé tinh cach
ti€p dién gitia khach hang (hay ngudi bénh) va ngudi tham van, véi nhiing muc
dich nham:

e Phong nguia lan truyén sy nhiém HIV.

e HG trg vé mat tam |y xa hdi cho nhiing ngudi da bi nhiém HIV/ AIDS.
3. Diéu tri nhiém trung co hoi:

a. Viém phéi: tac nhan thudng |a cac vi trung thudng gip nhu HIB, ph&

cau sau d6 dén lao (st dung khang sinh nhu phac do diéu tri thong

thuong).
b. Tiéu chdy: |uu y dén tac nhan do ndm va nguyén nhan do ché& do dinh
dudng.

0

Nhiém tring huyét: diéu tri theo cac tac nhan thudng gap.
d. Diéu trj mét s6 tic nhan chuyén biét:

- N&m miéng: Flucnazol hay nystatin.

- Viém phdi do Pneumocystis carinii: Bactrim 20mg/Kg/ ngay chia 4
Ian trong 21 ngay...

- Nhiém Herpes simplex: Acyclovir 5 mg/kg/ ngay chia 2 lan.

- Nhiém Herpes zoster: chi diéu tri nhiing trudng hgp nang: 20 mg/kg/
ngay chia 4 lan

e. Diéu tri phong ngira nhiém trang co hi: Bactrim 8mg/kg mdi ngay hay
3 1an 1 tuan.

f. Diéu tri khdng HIV: c6 thé kéo dai dugc cudc song, cai thien mot so
triéu ching nhu: gidm gan lach to, hach to, tang cadm giac ngon miéng,
tang can. C6 thé phdi hop 3 loai khang HIV:

e Chi dinh: mot trong cac tinh huéng sau

- C6 trieu chdng lam sang lien quan nhiém HIV (trong phan loai
A,B,C)

- C6 bang chiing suy gidm mién dich

- D6i vai tré dudi 12 thang: diéu tri bat chap ting trang l1am sang va
mién dich

- D6i v6i tré trén 12 thang: 6 thé diéu tri khong can quan tam dén
tudi hay triéu chiing khi triéu chiing 1am sang dién ti€n nhanh.

e Chon lua thuéc:

- Hai thudc Gc ché& men sao chép ngugc:
Zidovudine (AZT) + Dideoxyinosine (Didanosine, ddl, Videx)
Zidovudine (AZT) + Lamivudine (3TC)
Stavudine (d4T, Zerit) + Dideoxyinosine (Didanosine, ddl, Videx)
Stavudine (d4T, Zerit) + Lamivudine (3TC)

- 1 thudc Gc ché Protease + 2 thudc Gc ché men sao chép ngugc
Nelfinavir (Viracept) + 2 thudc tc ché€ men sao chép ngugc
Indinarir (Crixivan) + 2 thudc Gc ché men sao chép ngugc



o Liéu lugng thuéc:
Zidovudine 18mg/ kg/ngay chia 3 lan.

Dideoxyinosine: chi dung cho tré trén 3 thang, 4 mg/kg/ngay chia 3 lan.

Lamivudine 8mg/kg/ngay chia 2 lan
Stavudine 1 mg/kg/ngay chia 2 lan

Nelfinavir: cho tré trén 2 tudi, 60-90 mg/kg/ngay chia 3 lan

Indinavir 30-60 mg/kg/ngay chia 3 1an

Van dé

Mc do chiing cé

Phéc do dung 3 loai thudc (2 nucleoside analoge
va 1 tc ché& proteaze) cé hiéu qud hon phac do6
2 thudc
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Phac db 3 thuéc khong cé nhiéu tac dung phu
hon phac do dung 2 thudc. Phac do 3 thuéc c6
khuynh huéng lam gidm nguy co khang thudc
hon phac db 2 thusc
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G benh nhan HIV(+) va IDR(+), diéu tri dy
phong thudc khang lao lam gidm tf & nhiém lao
va tf vong (tién lugng ngdn han). Chua dd bang
chiing cho tién lugng lau dai.
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