
TÖÙ CHÖÙNG FALLOT 
 

I .ÑAÏI CÖÔNG: 
Töù chöùng Fallot laø 1 beänh tim baåm sinh thöôøng gaëp chieám tæ leä 75% caùc 

beänh tim baåm sinh tím ôû treû treân 1 tuoåi. Töù chöùng Fallot bao goàm 4 toån thöông: 
thoâng lieân thaát, heïp ÑMP, ñoäng maïch chuû cöôõi ngöïa vaø phì ñaïi thaát phaûi. 
II. CHAÅN ÑOAÙN: 
1. Coâng vieäc chaån ñoaùn: 

a) Hoûi beänh:  
 Tím : thôøi ñieåm xuaát hieän, taêng nhieàu khi gaéng söùc hay khi laïnh. 
 Khoù thôû khi gaéng söùc. Ngoài xoåm laøm giaûm trieäu chöùng khoù thôû khi  

gaéng söùc. 
 Côn tím kòch phaùt thöôøng xaûy ra tröôùc 2 tuoåi. 
 Chaäm bieát ñi, chaäm lôùn, suy dinh döôõng. 

b) Khaùm beänh:  
 Treû chaäm phaùt trieån. 
 Ngoùn tay duøi troáng, moùng khum. 
 Tim da nieâm. 
 Khaùm tim: dieän tim khoâng to, thaát phaûi phì ñaïi vôùi Harzer(+), taêng 

ñoäng doïc bôø traùi xöông öùc. AÂâm thoåi taâm thu ôû khoaûng lieân söôøn II-III 
traùi, daïng phuït, aâm saéc trung bình, cöôøng ñoä 2/6-3/6, coù theå ngaén hay 
chieám caû thì taâm thu tuøy möùc ñoä heïp ÑMP. T2 ñôn. Coù theå nghe aâm 
thoåi lieân tuïc ôû sau löng hay tröôùc ngöïc do tuaàn hoaøn baøng heä pheá 
quaûn, hoaëc chuû - phoåi. 

 Khaùm tìm caùc bieán chöùng: thuyeân taéc naõo, aùp-xe naõo, vieâm noäi taâm 
maïc nhieãm truøng. 

c) Ñeà nghò caän laâm saøng: 
 Coâng thöùc maùu: Hoàng caàu, Hb , Hct taêng cao, tieåu caàu coù theå giaûm. 
 XQ tim phoåi: hình aûnh boùng tim hình chieác giaày (Coeur en sabot): 

cuoáng tim heïp, moõm tim naèm cheách phía treân cô hoaønh, boùng tim 
khoâng to, cung ÑMP maát. Tuaàn hoaøn phoåi giaûm, pheá tröôøng saùng. 

 ECG: truïc tim leäch phaûi, lôùn thaát phaûi, chuyeån ñaïo V1 QRS coù hình 
aûnh Rs, R, qR, qRs. V2 coù hình aûnh RS hoaëc rS. 

 Sieâu aâm tim Doppler: loã thoâng lieân thaát roäng, ÑMC cöôõi ngöïa treân 
vaùch lieân thaát, thaát phaûi lôùn, heïp ÑMP.  

2.  Chaån ñoaùn xaùc ñònh:  döïa vaøo sieâu aâm tim. 
III. ÑIEÀU TRÒ 
1. Nguyeân taéc ñieàu trò: 

 Ñieàu trò phaãu thuaät söûa chöõa khuyeát taät. 
 Phoøng ngöøa vaø ñieàu trò caùc bieán chöùng noäi khoa. 



2. Phoøng ngöøa vaø ñieàu trò caùc bieán chöùng noäi khoa: coù tính caùch taïm thôøi, laøm 
bôùt caùc trieäu chöùng, chuaån bò cho phaãu thuaät. 
 Suy dinh döôõng: xem baøi suy dinh döôõng 
 Vieâm noäi taâm maïc nhieãm truøng: xem baøi vieâm noäi taâm maïc nhieãm 

truøng. 
 Ap-xe naõo: thöôøng gaëp treû > 2 tuoåi, trieäu chöùng mô hoà luùc ñaàu: soát nheï, 

nhöùc ñaàu, noân oùi, ñoäng kinh, daáu thaàn kinh khu truù, taêng aùp löïc noäi soï. 
Chaån ñoaùn xaùc ñònh nhôø vaøo chuïp CT naõo. Ñieàu trò bao goàm: phaåu 
thuaät + khaùng sinh. 

 Thuyeân taéc maïch naõo: thöôøng gaëp ôû treû < 2 tuoåi. Ñieàu trò trieäu chöùng 
vaø cung caáp nöôùc ñaày ñuû. 

 Thieáu maùu: theâm vieân saét. 
 Coâ ñaëc maùu do maát nöôùc: truyeàn dòch ñeå traùnh taïo huyeát khoái vaø vieâm 

taéc maïch. 
 Côn tím: xem baøi xöû trí côn tím 

3. Ngoaïi khoa:  
 Chæ ñònh phaãu thuaät:  

Caàn döïa vaøo tuoåi, trieäu chöùng cô naêng, dung tích hoàng caàu, sieâu aâm 
tim Doppler maøu chuù yù voøng van ÑMP, ñöôøng kính thaân ÑMP, ÑMP 
phaûi, ÑMP traùi, 2 nhaùnh ÑMP coù baét nguoàn töø thaân ÑMP, vò trí ñoäng 
maïch vaønh (ÑMV), chöùc naêng thaát traùi, van nhó thaát. 

- Neáu kích thöôùc ÑMP nhoû (< 50% giaù trò bình thöôøng theo dieän tích cô 
theå) hay treû < 5 kg coù keøm dung tích hoàng caàu (DTHC) > 70% hay coù 
trieäu chöùng cô naêng (TCCN) naëng: Phaãu thuaät taïm thôøi. 

- Neáu 1 nhaùnh ÑMV vaét ngang ÑMP maø ÑMP coù kích thöôùc bình 
thöôøng: Phaãu thuaät trieät ñeå. 

- Treû khoâng TCCN hoaëc raát ít TCCN: neân theo doõi moãi 6 thaùng vaø phaãu 
thuaät luùc 2 tuoåi. Treû döôùi 3 tuoåi coù DTHC quaù cao(75-80%): phaãu thuaät 
taïm thôøi tröôùc, khoaûng 1-2 naêm sau coù theå phaãu thuaät trieät ñeå. 

- Sô sinh coù TCCN naëng: coù theå phaãu thuaät trieät ñeå 3 thaùng ñaàu sau khi 
sanh. Neáu voøng van ÑMP& nhaùnh ÑMP nhoû keøm dieän tích cô theå  
< 0.48m2: coù theå phaãu thuaät taïm thôøi tröôùc roài phaãu thuaät trieät ñeå sau. 

 Phaãu thuaät töù chöùng Fallot goàm phaãu thuaät söõa chöõa trieät ñeå (bít loã 
TLT& söõa chöõa heïp ÑMP) hoaëc phaãu thuaät söõa chöõa taïm thôøi (taïo 
luoàng thoâng ñoäng maïch phoåi vaø ñoäng maïch heä thoáng: phaãu thuaät 
Blalock Taussig). 

 


