HUONG DAN CHAN POAN, PIEU TRI VA QUAN LY
PAI THAO PUONG TAI TRAM Y TE
(Ban hanh kém theo Quyér dinhsé ~ /OP-BYT
ngay thing ndam 2018 cua B truong Bo Y té)

I. PAT VAN PE

Bénh dai thao duong (PTD) dang tro thanh dai dich nguy hiém trén the gidi
cling nhu ¢ Viét Nam do su gla taing nhanh sé luong ngudi mac, hau qua nang né cua
bénh ddi vai stc khoe va tudi tho, ganh ning chi phi bénh cho bénh nhan va xa hoi.
Theo két qua diéu tra qudc gia yéu td nguy co bénh khong 1ay nhiém nam 2015 (STEP
2015), ty 1 ngudi & do tudi tir 18-69 cd réi loan duong huyét khi doi 1a 3,6% va 4,1%
mac tang duong huyét (glucose huyét twong tinh mach >7,0 mmol) hodc dang dung
thudc diéu tri di thao duong.

Nhitng ganh nang trén dang tao ra ap luc ngay cang tang 1én hé thong y té nuéc
ta. Tuy nhién, cho dén nay nguoi mac bénh TP chi duoc quan ly theo ddi ¢ cac co s
y té tir tuyén huyén vao cao hon. Do d6, chu truong trién khai viéc quan Iy bénh bénh
nhan BTD tai y té tuyén xa 1a dung dan, gup giam tai cho cac co so tuyén tir tuyén
huyén, nang cao hiéu qua cua toan bd hé théng y té va tao thuan tién cho ban than
nguol bénh. Mat khac, bénh DTD tip 2 cd bénh canh da dang, tur phu’c tap dén twong
dbi 6n dinh 1au dai ma c6 thé dugc quan 1y tdt tai cac co so y té tuyén x& c6 cac ngudn
luc con han ché nhu hién nay.

Bénh dai thao duong 1a bénh réi loan chuyén hoa khong dong nhat, co dic diém
tang glucose huyét do khiém khuyét vé tiét insulin, vé tac dong cuaa insulin, hoic ca
hai. Tang glucose man tinh trong thoi gian dai gy nén nhiing réi loan chuyén hoa
carbohydrate, protide, lipide, gay ton thuong & nhiéu co quan khac nhau, dic biét &
tim va mach mau, than, mat, than kinh.

Phan loai dai thao dudng gom:

- Pai thao duong tip 1 (do pha huy té bao beta tuy, dan dén thiéu insulin tuyét
dbi).

- Dai thao duong tip 2 (do giam chirc ning cua té bao beta tuy tién trién trén
nén tang dé khang insulin).

- Pai thao duong thai ky (1a PTD duoc chan doan trong 3 thang giira hoic 3
thang cuoi cua thai ky va khong c6 bang chiang vé BDTD tip 1, tip 2 trudc d0).

- béi thao dudong do cac nguyén nhan khac, nhu: DTD so sinh hoac TP do st
dung thuoc va héa chat nhu st dung glucocorticoid, diéu tri HIV/AIDS hoac sau cay
ghép mo.v.v.v.

Ngay 19/7/2017, Bo Y té da ban hanh Quyét dinh s6 3319/QD-BYT Hudng dan
diéu tri chan doan va diéu tri DTD tip 2 14 tai liéu chuyén mén dua ra cac khuyén nghi
cho cén bo y té céc tiéu chi, cac quyét dinh lién quan dén chan doan, xu tri, diéu tri,
cach chim soc ngudi bénh DTD tip 2 ma cd thé &p dung chung & tat ca céc tuyén. Tuy
nhién, huéng dan nay chua dé cap dén viéc phan tuyén diéu tri bénh nhan dai théo
duong.

Véi muc dich chinh 13 dua ra cac huéng dan chuyén mén tao diéu kién cho
Tram Y té phét hién, chan doan, diéu tri va quan ly bénh dai thao duong tip 2. Can cur



vao tinh hinh thyc té cua y té tuyén x& hién nay chi quan Iy theo ddi nhitng bénh nhan
DTP tip 2 6n dinh, khdng c6 bién chimg DTP va céc bénh ly phtc tap kém theo. Mit
khac, y té tuyén xa ciing chi thuc hién viéc cap phat thuéc ha dudng mau theo y Iénh
cua tuyén huyén. Viéc chan doan xac dinh bénh DTD, danh gia toan dién bénh nhan
DTD tip 2 khi méi dugc chan doan va danh gia dinh ky dugc thuc hién tai tuyén
huyén. Tai liéu nay ciing dwa ra mét sé huéng din dé ap dung cu thé trong diéu kién
cua y té tuyén xa bao gém sang loc bang duong mau mao mach dé phét hién nguoi
nghi ngd méac BTD, cac chi dinh chuyén bénh nhan 1én tuyén huyén, huéng dan ché
d6 an va luyén tap cho bénh nhan BTD va diéu chinh liéu insulin tai tuyén xa.

1. SANG LQC, CHAN POAN PAI THAO PUONG

1. Quy trinh chan do4n dai thao dwong tip 2

So d6 Quy trinh chan doan dai thao duong tip 2 theo Phu luc s6 01.
2. Sang loc dai thao dwong

Sang loc DTD duoc thyc hién & tat ca cac Tram Y té ¢ can b, c6 may xét
nghiém duong mau mao mach duoc hiéu chinh theo quy dinh, do S¢ Y té giao nhiém
vu. Noi dung phat hién dai thao dwong:

a) Phat hién dai thao dwong & nhitng ngwdoi cO nguy co cao cua dai thao
duwong

- Nguoi 16n c6 BMI > 23 kg/m2, hoac c&n nang lén hon 120% can nang ly
tudng va c6 mot hoac nhiéu hon mot trong cac yéu té nguy co sau:

- It van dong thé luc.
- Gia dinh c6 nguoi bi DTD ¢ thé hé can ké (bd, me, anh chi em ruot).

- Tang huyét ap (huyét ap tdm thu > 140 mmHg va/hoac huyét ap tam truong >
90 mmHg hay dang diéu tri thuoc ha huyét ap).

- Nong d6 HDL cholesterol <35 mg/dl (0,9 mmol/L) va/hoic ndéng do
triglyceride > 250 mg/dL (2,82 mmol/L).

- \VVong bung to: ¢ nam > 90 cm, & nir > 80 cm
- Phu nit bi budng trimg da nang.
- Phu nit ¢4 mic DTD thai ky.

- HbAlc > 5,7% (39 mmol/mol), r6i loan glucose huyét d6i hay rdi loan dung
nap glucose ¢ lan xét nghiém trudce do.

- C6 cac dau hi¢u dé khang insulin trén 1dm sang (nhu béo phi, ddu gai
den.v.v.v.).

- Tién sir c6 bénh tim mach do xo vita ddng mach.

- O bénh nhan khong c6 céc dau higu/trigu ching trén, bat dau thuc hign xét
nghiém phéat hién som BDTD ¢ ngudi > 45 tudi.
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b) Phat hi¢n dai thao dwong ¢ nhirng ngudi c6 cac trigu chiang lam sang
ciia ting dwdng mau: tiéu nhiéu, udng nhiéu, an nhiéu, sut can khéng rd nguyén
nhan.

c) Phéat hién dai thao dwdng ¢ nhirng ngwdi cd cac biéu hién nghi ngo cia
cac bien chirng dai thao dwong: Nhiem trung da lau lanh, nhiém trung tiét niéu hoac
viém am dao tai dien, viém quanh chén rang, lao phoi, té chan tay.v.v.v.

d) Xét nghiém dwdng mau mao mach (xem Phy luc so 02)

Hau hét cac Tram Y té hién nay khong cd phong xét nghiém dinh luong duong
méu huyét twong hoic xét nghiém HbAlc cho nén sau khi phat hién nhiing nguoi co
duong mau mao mach dat ngudng chan doan DTP can chuyén bénh nhan 1én tuyén
trén dé chan doan xac dinh BTD.

3. Chan doan dai thao dwong

Chéan doan BTP dugc thuc hién & tat ca cac Tram Y té x& c6 can bd, c6 may
xét nghiém duong mau tinh mach duoc hiéu chinh theo quy dinh, do S¢ Y té giao
nhiém vu va theo huéng din chuyén mén tai Quyét dinh 3319/TT-BYT. Chan doan
dai thio duong dwa vao 1 trong 4 tiéu chuan sau day:

a) Glucose huyét tuong lic doi (truée khi 1am xét nghiém it nhat 08 gio, bénh
nhan khong an va khong an do ngot, khdng uong nudc ngot): > 126 mg/dL (hay 7
mmol/L), hoac:

b) Glucose huyét twrong ¢ thoi diém sau 2 gio lam nghiém phap dung nap
glucose duong uong 75g: > 200 mg/dL (hay 11,1 mmol/L), hoac:

c) Glucose huyét twong & thoi diém bat ky & bénh nhan c6 triéu chang kinh

dién cua ting glucose huyét (tiéu nhiéu, udng nhiéu, an nhiéu, sut can khéng rd nguyén
nhan): > 200 mg/dL (hay 11,1 mmol/L), hoac:

d) HbAlc > 6,5% (48 mmol/mol).

Néu bénh nhan khéng c6 triéu ching kinh dién cua ting glucose huyét, mac
glucose huyét twong quy dinh tai a, b, ¢ & trén can duoc thyc hién l3p lai lan 2 dé xéac
dinh chan doan, thoi gian thuc hién xét nghiém 1an 2 sau lan thir nhat c6 thé tir 1 dén 7
ngay.

Trong diéu kién thyc té tai Viét Nam, nén dung phuong phap don gian va hiéu
qua dé chan doan PTPD 1a dinh luong glucose huyét trong luc d6i 2 1an > 126 mg/dL
(hay 7 mmol/L). Néu HbAlc duoc do tai phong xét nghiém duoc chuan héa quéc té,
c6 thé do HbA lc 2 1an d chan doan DTD.

I11. PIEU TRI BENH PAI THAO PUONG

3.1. Pdi véi cac Tram Y té khong c6 can bd chuyén khoa va dwogc Sé Y té
giao nhiém vu:

a) Tiéu chuan bénh nhan dai thao dwdong dwoc diéu tri tai Tram Y té

- Bénh nhan BTD do tuyén trén chuyén vé, thuc hién diéu tri tai Tram Y té theo
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chi dinh, hudng dan cua tuyén trén, hoic:
- Bénh nhan DTD tip 2 méi chan doan théa mén tat ca cac diéu kién sau:
+ Duong mau luc déi <9 mmol/L.
+ HbAlc < 7,5%.
+ Khéng c6 chdng chi dinh véi thudc vién ha duong mau.
+ Khéng c6 bién chimg DTD.

+ C6 bién chung cia DTD nhung mirc do nhe va phai dat muyc tiéu HbAlc <
7%. Céac bien chirng murc d6 nhe cua BTD bao gom:

o Bénh vdng mach PTP khong ting sinh mic do nhe (Piéu tri & tuyén
trén khi cé bénh véng mac tang sinh.

o Bien ching than ¢6 albumin nigu vi the (ty so albumin /creatinin nigu <
300mg/30g) va/hoic muc loc cau than < 60ml/phat/1,73m?).

o Bién chiing than kinh ngoai vi
+ Khéng c6 cac bénh khac vuot kha nang diéu trj cua tuyén x4, hoic:
- Bénh nhan DTP tip 2 dang diéu tri thoa man tat ca cac diéu kién sau:
+ Pat muc tiéu HbAlc.
+ Khéng c6 cac bién ching cua DTPD.
+ Khong c6 cac bénh khac vuot kha nang diéu tri cia tuyén xa.

b) Phac do diéu trj dai thao dwdng: Phac do diéu tri DTD tai Tram Y té thuc
hién theo hudng dan tai QD 3319/QD-BYT, cu thé nhu sau:



Gidm ciin néu thira cdn + dinh dwdmg + luyén tip +/- Metformin

Sau 3 thang khong dat myc tiéu HbA l¢
\

Metformin néu chura ding, hoiic Metformin+ thudc nhom khéc (c6 thé 13 thuoc vién
Luyén hodc insulin, dong vin thy thé GLP-1)
tap,

dinh Sau 3 thang khong dat myc tiéu HbA le
dwing

theo Metformin+ 2 thude nhom khac

Khuyén

a0
Sau 3 thang khong dat myc tiéu HbAlc

Thude vién+ insulin tiém nhiéu ldn +/- thuoe khong phai insulin

¢) Danh muc thuéc theo nhom (Phy luc s6 03 )
d) Hwéng dan diéu chinh liéu insulin

Béc sy tuyén xa co thé hudng dan bénh nhan diéu chinh liéu insulin dang ding
néu bénh nhan c6 dieu kién tu theo dbi dwong mau mao mach thuong xuyén.

- Bénh nhan ding insulin nén:

+ Moi bat dau ding insulin nén tiém 1 miii (trude di nga d6i véi insulin NPH):
Bat dau vai 8-10 dv, hoac 0,1 - 0,2 dv/kg can nang. Thir dwong mau mao mach luc doi
hang ngay. Mdi 3 ngay tiang 15% liéu hoac 2 - 4 dv cho dén khi dat myc tiéu duong
mau ldc doi, thuong 5 - 7 mmol/L, ma khéng c6 ha duong mau xay ra.

+ Pang dung insulin nén: Thir duong mau mao mach lac d6i 2 - 3 ngay/tuan.
Néu duong méau mao mach cao trén muc tiéu 2 mmol/L (va khéng cé triéu chiing 1am
sang cua ting duong mau, khong ¢ sai sot vé ché do an, dung thudc ha dudong méu),
thir dwong mau mao mach 2 ngay tiép theo, can cir ting liéu insulin nén 15% hoac 2 -
4 dv tuy theo mirc dudng mau. Tiép tuc theo dai va chinh liéu insulin mdi 3 ngay cho
dén khi dat myc tiéu dudng mau ma khong cé ha dudng mau xay ra.

+ Trong moi trudng hop, khi c6 ha duong méu can tim nguyén nhan (khong
tuan thu ché do an, dung sai liéu,...) va xir ly. Néu khdng c6 nguyén nhan, can giam
10-20% liéu hoic 4 dv.

- Bénh nhan dung insulin tron 2 miii séng chiéu
+ Méi bat dau ding ché d6 insulin tron 2 mii: Khi chuyén tir ché do insulin
nén, bat dau tong liéu bang liéu insulin nén, néu chua dung thi bat dau véi tong lidu
0,25 - 0,5 dv/kg can nang/ngay. Trong ca 2 trudng hop chia tong lidu ra 2/3 tiém truéc
an sang va 1/3 tiém trude an chiéu (t6i) hodc ¥ sang, ¥ chiéu. Thir duong mau mao
mach hang ngay trude dn sang va trude an chidu. Can cir dudng mau mao mach trude
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an sang dé chinh lidu insulin trudc dn chidu va duong mau trudc an chidu dé diéu
chinh liéu insulin tron trudc an sang. Moi 3 ngay tang 10-15% liéu cho dén khi dat
muc tiéu duong mau tuong tng (thwong la 5 - 7 mmol/L).

+ Pang dung ché d6 insulin tron 2 mii: Thir duong mau mao mach trude an
sang va trudce an chiéu 2 - 3 1an mdi thoi diém/tuan. Néu dudng mau cao trén muc tiéu
2 mmol/L (va khéng co triéu ching 1dm sang cia tang duwong mau, khéng co sai sot
vé ché d6 an, dung thudc ha dudng mau), thir duong mau mao mach cung thoi diém 2
ngay tiép theo, cin ctr ting liéu insulin trén twong tng 10-15%. Tiép tuc theo dbi va
chinh liéu insulin mdi 3 ngay cho dén khi dat muc tiéu duong mau.

+ Trong moi truong hO’p, khi cé ha duong méu can tim nguyén nhan (khong
tuan thu ché do an, dung sai liéu,...) va xu ly. Néu khdng cd nguyén nhan, can giam
10-20% liéu hoic 4 dv liéu insulin twong tng (ha dudng méau ban dém - sang: giam
licu trude an chiéu; ha dudng mau trude dn chua, trudc an chiéu: giam lidu trudc an
sang).

+ Bénh nhan ding ché do insulin nén - 1-3 mili insulin bita in:

+ M6i bat dau thém 1 mii insulin nhanh trudc bita n vao insulin nén: Khi
chuyén tir ché d6 insulin nén, bat dau thém 1 mili insulin nhanh trugc bita an 16n nhat
trong ngay véi liéu 4dv, hodc 0,1dv/kh can niang hoic 10% liéu insulin nén. Néu
HbAlc < 8%, bét insulin nén mot s6 don vi bang liéu insulin nhanh maéi thém. The
duong mau mao mach hang ngay truéc bita n sau bira n tiém insulin nhanh dé cin
ctr dé chinh lidu insulin nhanh. M&i 3 ngay ting 1-2 dv hoic 10-15% liéu insulin
nhanh cho dén khi dat muc tiéu duong mau (thuong 1a 5 - 7 mmol/L). Thuc hién tuong
tur khi thém miii insulin nhanh thir 2 va thir 3.

+ Pang dung ché d¢ insulin nén - 1-3 mili insulin nhanh: Thtr dudng Mau mao
mach trudc dn sang va trudc CAc bita dn sau bita 4n co tiém insulin nhanh nhiéu lan
mdi thoi diém/tuan. Néu duong mau cao trén muc tiéu 2 mmol/L (va khong co triéu
chang 1am sang cua ting duong mau, khong co sai s6t vé ché do an, dung thudc ha
duong mau), thir dwong mau mao mach cling thoi diém 2 ngay tiép theo, cin ctr ting
lidu insulin nén hoic insulin nhanh twong tng 10-15%. Tiép tuc theo ddi va chinh liéu
insulin mdi 3 ngay cho dén khi dat myc tiéu dudng mau.

+ Trong moi truong hop, khi ¢6 ha dudng mau can tim nguyén nhan (khdng
tuan tha ché do an, dung sai li€u,...) va xtr ly. Néu khong c6 nguyén nhan, can giam
10-20% lieu hodc 2-4 dv licu insulin twong tng (ha duwong mau ban dém - sdng: giam
lieu nén; ha duong mau trudc mot bira an: giam licu trudc bira an trude do6; ha duong
mau lac di nga: giam liéu insulin trude an chieu).

d) Theo dai diéu tri bénh nhan dai thao dwong tai Tram Y té x&

- Kham dinh ky (thong thuong 1a 30 ngay) mdi lan kham, béac xy tai tuyén thuc
hién cac viéc sau:

+ Kham 1am sang toan dién, bao gdm ca do huyét 4p, can ning

+ Lam xét nghiém duong mau mao mach.

+ Tu van ché d6 an, luyén tap.



+ Phat thudc cho bénh nhan theo don cua tuyén trén.

- Trong mot sb truong hop c6 thé kham thuong xuyén hon:

+ Bénh nhan mai chan doan DTD, dang trong giai doan chinh liéu thudc.
+ Bénh nhan c6 dudng méu cao bat thuong.

- Kham khi c6 din bién bat thuong: Khi bénh nhan dwong mau cé bat ky dién
bien bat thuong nao, bac sy tai tuyen xa can thuc hién cac viéc sau:

+ Kham 1am sang toan dién, bao gdém ca do huyét &p, can nang.

+ Lam xét nghiém duong mau mao mach.

+ Xt ly cap ciu ha dudng mau (xem muc g) va cac cap ciu khéc.

+ Chuyén bénh nhan I&n tuyén trén néu c6 céc tinh trang nhu tai muc e.
e) Chuyén tuyén trén khi c6 dién bién bat thwong

Nhing truong hop c6 cac dién bién bat thudng sau, bénh nhan can duoc chuyén
I&n tuyen huyén dé diéu tri:

- Triéu ching 1am sang cua tang duong mau: khat, udng nhiéu, tiéu nhiéu, gay
sut.

- Bbuong mau luc doi > 16,7 mmol/L du khéng co triéu chirng 1am sang cua tang
duong méu, khong ¢ tinh trang bénh niang khac va khong co sai s6t vé diéu tri (ché do
an, dung thudc.v.v.v). Bénh nhan dugc cho ding thuéc ha duong méau theo don va
duoc theo ddi dudng mau trong ngay tai Tram Y té. Néu duong mau khong giam danh
ké, chuyén bénh nhan 1&n tuyén huyén.

- Puong mau déi trén 9 mmol/L 1ap lai ma khdng c6 sai sot vé diéu tri (ché do
an, dung thuoc.v.v.v).

- Réi loan y thirc khdng c6 ha duong mau (nghi do tang ap lyc tham thau).
- Ha dudng mau tai dién, hdn mé ha dudng mau (sau so citu).
- Loét ban chan.

- S6t cao c6 kém duong mau tang cao, sot kéo dai, ho kéo dai (nghi lao phoi),
cac bénh nhiem trung nang (viém phoi, nhiém trung tiét niéu nang co sot.v.v.v).

- Phu (nghi do suy than).
- C4c bénh nang khac vuot kha ning diéu tri ¢ tuyén xa.
g) Phét hién va xir ly ha dwong mau

- Khi ¢6 bénh nhan c6 triéu chiing ha duong mau, can 1am ngay xét nghiém
duong mau mao mach.

- Khi duwong mau < 3,9 mmol/L va hoac bénh nhéan cé triéu chirng ha duong
mau can xtr ly ngay tuy theo tinh trang bénh nhan:

- Bénh nhan con tinh tdo va dn udng duoc: cho bénh nhan an, uéng 01 trong cac
thirc an: 3 cai banh quy, 3 thia café duong pha trong 120 ml nuéc, 1/2 lon (178ml)
nudc ngot (loai khong danh cho nguoi an kiéng)
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- Bénh nhén lo mo hay khong dn udng duoc: tiém thing vao tinh mach hay
truyén tinh mach nhanh: glucose 50% 30 ml (15g glucose) hoic glucose 20% 75 ml
(159 glucose) hoac glucose 10% 150 ml (15g glucose).

- Kiém tra lai y thic bénh nhan va duong mau mao mach sau 15 - 30 phdt, néu
duong mau chua dat 5 mmol/L va hoac bénh nhan chua tinh lap lai tiém tinh mach
dung dich glucose uu trrong nhu trén, dat duong truyén tinh mach dung dich glucose
5% hoac 10%, theo ddi tiép. Chuyén tuyén trén néu y thiic khong cai thién, nghi ngod
roi loan y thirc nguyén nhan khac hoac cé céc tinh trang can chuyén tuyén theo hudng
dan.

3.2. Poi véi cac Tram Y té c6 can bd chuyén khoa va dwgc S¢ Y té giao
nhiém vu: Thuc hién diéu tri DTD theo huéng dan tai Quyét dinh 3319/QP-BYT.

IV. QUAN LY BENH NHAN PAI THAO PUONG

1. Quan ly so liéu bénh nhan dai thao duwong

Thuc hién béo céo theo mau A12/YTCS- S6 theo ddi, quan ly bénh khdng lay
nhiém quy dinh tai Thong tu s6 27/2014/TT-BYT ngay 18/4/2014 cua Bo Y té quy
dinh Heé théng biéu mau théng ké y té ap dung ddi véi co so y té tuyén tinh, huyén va
Xa.

Cap nhat day du cac thong tin lién quan vao ho so quan ly sirc khoe cé nhan cua
ngudi mac bénh trén dia ban dé theo déi quan Iy.

Hang thang chuyén danh sach ngudi mac bénh khdng lay nhiém cho Nhan vién
y té thon, ban, ap d¢ tiep tuc quan ly tai cong dong.

2. Chuyén tuyén

- Tram Y té thyc hién chuyén tuyén va phan hoi thong tin ngudi mic DTD theo
Thong tu 14/2014/TT-BYT ngay 14/4/2014 cta Bo Y té quy dinh viéc chuyén tuyén
gitra cac co s& kham bénh, chira bénh.

- Tiéu chuan bénh nhan chuyén tuyén trén (xem muc e).
3. Tw van

- Tu van, hudng dan vé ché do an udng, sinh hoat, tuan thu ché do diéu tri, theo
ddi duong huyét, theo ddi bién chang, hoat dong thé luc; dinh ky 3 thang/lan di xét
nghiém HbALc, 6 thang/lan di soi day mat dé phat hién sém bién ching mu loa hoic
di kham dot xuat theo tinh trang bénh.

- Kém theo tai liéu nay gém 03 phu luc
Phu luc s6 01: Quy trinh kham chira bénh dai thao dudng tip 2 khong bién ching
Phu luc s6 02: Quy trinh kham, xét nghiém phét hién dai thao duong & tuyén xa

Phu luc s6 03: Danh muc thubc theo nhém



Phu luc 01 R ) i
QUY TRINH C,HAN DPOAN DAI THAO DPUONG TIP 2 ’
(Ban hanh kem theo Quyeét dinh s6 3798/Qb-BYT ngay 21/8/2017 ctia By Y te)

Phat hien som va chan doan
Dai thdo dudmg (DTD) tip 2

BMI223kg/m
hobe cin ndng >120% cdn ning Iy tuting
va cd thém 2 1 yéu 18 nguy co (YTNC)
ella DTD tip 2 (Phy lue 1)




Phu lyc 02: QUY TRINH KHAM, PHAT HIEN
PAI THAO PUONG TAlI TRAM Y TE XA

Nguoi co yéu to nguy co mac BTD
hodc ¢6 triéu chimg lam sang cia
tang dudng mau

C6 yéu té nguy co mic BTD
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Co triéu ching lam sang coa tang duong
mau hodc caa bién chimg DTD
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<7.8 mmol/L| | 7,8 - llmmol/L | |=11,Immol/L DlTD
Y Chuyén TT Y té huyén/BV
DQ DM1'nm Quan l} Huyén dé chan doan xac
hang nam phong bénh dinh TP

Chii thich. PMmm: Buong mau mao mach; NPDNG: Nghiém phap dung nap glucose

-----» Nguy co cao (nhiéu yéu t6 nguy co)
- -=--» Duong mau bat ky khong qua cao

So d6 phat hién DTD tip 2 tai tuyén xa



Phu luc 03

CA4c thudc vién ha glucose huyét dwong udng va

thuoc tiém khong thugc nhom insulin

Nhom thuéc

Co ché tac dung

U'u diém

Nhuoc diém

Sulfonylurea

Kich thich tiét insulin.

Dugc st dung lau nam

| nguy co mach mau nho
| nguy co tim mach va tir
vong..

Ha glucose huyét
Tang can

Ha glucose huyét

Glinide Kich thich tiét insulin. | glucose huyét sau an. Tangecan
Dung nhiéu lan

Puoc st dung 1au nam

Dang don dgc khong gay ha | <0 chi dinh & benh nhan

glucose huyét han (chéna chi dinh tuvé

Giam san xuét glucose & Khong thay déi can nang, co | oY han (chong chi dinh tuyét
. . PO s doi khi eGFR <30 ml/phut)
Biguanide gan. thé giam can e a1
oy . Lo ROi loan tiéu hoa: dau bung,
Co tac dung incretin yéu | LDL-cholesterol, tidu cha
| triglycerides ix y :
. s Nhiém acid lactic

| nguy co tim mach va tir

vong

Dung don dgc khong gay ha | Tang cén
Pioglitazone | Hoat héa thu thé PPARy glucose huyét Phu/Suy tim
(TZD) Tang nhay cam vai insulin | | triglycerides, Gay xuong

1 HDL- cholesterol K bang quang
, £ Dung don doc khéng gay ha £ N
Uc che LLam cham hap thu glucose huyét R?' Ioa.n t_|?u ho? ' SI,nh bung,
enzyme o- carbohydrate & rugt Téc dung tai chd day hoi, tiéu phan long
glucosidase y o ung tz Giam HbA1c 0,5 - 0,8%

| Glucose huyét sau an

Uc ché enzym
DPP-4

Ut ché DPP-4
Lam tang GLP-1

dung don doc khong gay ha
glucose huyet
Dung nap tot

Giam HbA1c 0,5 - 1%

C6 thé gay di ¢ng, ngua, noi

mé day, phu, viém hau hong,
nhiém tring hd hap trén, dau
khép

Chura biét tinh an toan lau dai

Nhom irc ché
kénh dong van
chuyén Natri-

Ut ché tc dung ciia kénh
dong van c‘huyén SGLT2 tai
ong than gan, tang thai

Dung don doc it gay ha
glucose huyét

Giam céan

Giam huyét &p

Giam HbAlC 0,5-1%
Nhiém nam duong ni¢u duc,
nhiém tring tiét niéu, nhiém

glucose lucose qua dudnd tidu Giam tir vong lién quan dén ceton acid.
SGLT2 & d g tieu. bénh tim mach ¢ BN BDTD tip | Mat xuong (vdi canagliflozin).
2 ¢6 nguy co tim mach cao®
Th.u0c lam ta?g tiét insulin Glam qlucos‘e huyét saudn, |l beage 0,6-1.5%

£ aA khi glucose tang cao trong | gidm can. Dung don ddc it gay N a X
Thuoe dong | s "ddng thor tic ché su tiét | ha glucose huyét Giam tir Buon non, non, viem tuy cap.
van thy the luca ong thude ciing 1am V(,mg lién uar): dén bénh tim Khong dung khi co tién six gia
GLP-1 glucagon, S ghen q ; dinh ung thu giép dang tay,

cham nhu déng da day va
giam cam giac thém an.

mach & BN DTD tip 2 c6 nguy
co tim mach cao

bénh dau tuyén noi tiét loai 2
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Cé4c thudc vién ha glucose huyét uéng

Thuéc Ham lwong Liéu mdi ngay Thoi gian tac dung
Sulfonylurea
Tolbutamide  |250-500 mg 0,5-2 gam chia ubng 2-3 lan 6-12 gior
Chlorpropamide |100-250 mg 0,1-0,5 gam uéng 1 lan duy nhat ~ |24-72 gio
Glimepiride 1-2 va4 mg Egun}[g/indgaaglgz}lntggzng thuong. oy gio
80m 40mg-320 mg vién thuong, chia 12 gio
Gliclazide 30-6(§J mg dang phdng uong 2-3 lan .
thich cham 30-120 mg dang phong thich 24 gio, dang phdng thich
' cham, uong 1 lan/ngay cham
Vién thuong 2,5-40 mg udng 30 1y i
phut truéc khi an 1 hodc 2 6-12gio
5-10 mg > A
Glipizide 2,5-5-10 mg dang lan/ngay
o . N Dang phong thich cham 2,5 -10 . . A
phéng thich cham w2 Ay A A Dang phong thich cham
mg/ngay uong 1 lan. Liéu t6i da 24 aic
\ 4 A gio
20 mg/ngay uong 1 lan
Glinide
. B 0,5-4 mg/ngay chia udng trudc |
Repaglinide 0,5-1-2 mg cAc bita &in 3 gio
Thudc tiang nhay cam véi insulin
1-2,5 gam, uéng 1 vién sau an,  |7-12 gio

500-850-1000mg

ngay 2 - 3 lan

Metformin 3}@@“&@;&%2'%1 Dang phéng thich cham: 500- Dang phoéng thich cham:
T g 2000 mg/ngay uong 1 lan kéo dai 24 gio
Pioglitazone 15-30-45 mg/ngay 15-45 mg/ngay 24 gio
Thuoc irc ché enzyme alpha glucosidase
25-100mg udng 3 lan/ngay ngay
Acarbose 50-100 mg trudc bita an hodc ngay sau miéng |4 gio
an dau tién
Nhém stc ché enzyme DPP-4
Liéu thuong ding 100mg/ngay
Khi d6 loc cau than con 30-50
Sitagliptin 50-100mg ml/1 phat: 50 mg/ngay 24 gio
Khi d6 loc cau than con 30ml/I
phut: 25 mg/ngay
2,5- 5mg/ng§1y, uong 1 lan
Giam licu den 2,5 mg/ngay khi
. d6 loc cau than < 50ml/1phut .
Saxagliptin 2,5-5mg hozc dung cing thude wc ché 24910
CYP3A4/5 manh thi du
ketoconazole
50 mg uong 1-2 lan/ngay. Chong
Vildagliptin 50 mg chi dinh khi AST/ALT tang gap 24 gio
2,5 gidi han trén cta binh thuong
Linagliptin 5mg 5 mg udng 1 lan /ngay 24 gio
Thugc tc ché kénh SGLT2
Dapagliflozin  {5-10 mg 10 mg/ngay, uong 1 lan. 5 mg 24 gio

khi c6 suy gan
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