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NOI DUNG 1

DPAC DPIEM SINH HQC VA LAM SANG BENH VIEM PUONG HO HAP
CAP DO CHUNG MO1 VI RUT CORONA (COVID-19)

1. Pic diém sinh hoc caa vi rat SARS-CoV-2
1.1. Giéi thiéu vé vi rat SARS-CoV-2

SARS-CoV-2 (tén goi cii 1a nCoV) la mot chung vi rdt corona méi trude day chua tirng
duoc xac dinh trén ngudi. Dén nay da xac dinh duoc 6 ching vi rat Corona c6 kha ning lay
nhiém & nguoi va SARSCoV-2 la thanh vién th bay.

- SARS-CoV-1: gay hoi chirtng ho hap cap tinh ning duoc phat hién vao nam 2002.

- MERS-CoV: gy hoi ching viém duong hd hap Trung Pong duoc phat hién vao nim
2012.

- SARS-CoV-2: gay bénh viém phdi & Vii Han dugc phat hién vao gitta thang 12/2019.

- HKUI, NL63, OC43 va 229E, c6 lién quan dén cac triéu ching hd hap nhe nhu sot
va dau hong, xay ra chu yéu vao mua dong va dau moa xuan.

Pay 14 vi rt c6 vo bao, hat vi rt hinh tron hoic bau duc, thudng 14 da dién voi dudng
kinh 60-140nm. Pic diém di truyén cua vi rat SARSCov-2 khac véi SARS va MER-CoV,
chi 85% trinh tu gen cua vi rit giéng véi ching gy SARS.

1.2. O chira, ngudn truyén nhiém

- O chura tién phat: Pong vat hoang da va doi dugc coi 14 6 chtra thién nhién va déng vai tro
quan trong trong vi¢c truyen cac loai vi rut khac nhau sang ngudi, bao gom Ebola, Nipah va
cac loai coronavirus trong d6 c6 SARS-CoV-2. Ngoai ra chon va té té co thé 1a 6 chira cia
vi rat nay.

- Ngudn truyén nhiém cong dong:

+ Ngudi mic bénh c6 tridu chimg tir mirc d6 nhe dén ning 1a ngudn truyén nhiém chinh lay
lan dich bénh trong cong dong.

+ Nguoi mang vi rat hoan toan khong c6 triéu chirng dudng nhu c6 kha ning 1ay truyén thap.
Viéc danh gia vai tro 1ay truyén ciia nguoi mang vi rat khong triéu chimg van dang duoc tiép
tuc nghién ctru, danh gia thém.

1.3. Phwong thirc 1y truyén

SARS-CoV-2 c6 thé lay truyén tir ngurdi mang vi rit sang ngudi lanh qua cac con dudng sau:
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— Bénh c6 thé 1ay truc tiép tir ngudi sang ngudi qua hdn nhau hoac hit phai nhitng giot ban
tir mili hodc miéng ctia ngudi bi COVID-19 phat tan khi ho, hit hoi hoac tho ra.

— Bénh c¢6 thé 1ay do ngudi lanh tiép xtc véi cac bé mat cd6 SARSCoV-2 trén. Nhitng giot
ban vang xa td1 2 mét do nguoi bénh phat tan khi ho, hét hoi, tho ra, roi xuéng cac vat thé
va cac bé mit xung quanh nguoi. Ban tay che chan khi ho hozc tiép xdc véi nhiing vat thé
hodc bé mat nhiém SARS-CoV-2, sau d6 s va0 mét, miii hodc miéng cua ho ciing s& co
nguy co bi lay nhiém.

- P3 ¢6 nghién ctru tim thay vi rat trong phan cta mot sé truong hop bénh, nhung 13y lan
qua duong nay khong phai 1a co ché lan truyén chinh thtrc cta dich bénh nay. T6 chirc Y té
Thé giéi (WHO) dang tiép tuc nghién ctru vé cach lay lan COVID-19 va s& tiép tuc chia sé
nhitng phat hién mai

Thoi gian ton tai ngoai mdi truong cia SARSCOV-2:

Bé mat phang kim loai: tir 1 d&én 5 ngay.

- Bé mit nhya: dén 9 ngay.

- Trén bia cat tong 24 gi0.
- Trén do vat bang dong 4 gio. ..

Cac bé mat dugc khir triing bang dung dich sau c6 thé giét chét coronavirus trén cac bé mat
trong vong 1 phat:

- 0,1% clo hoat tinh.

- 62-71% con.
1.4. Thoi gian @ bénh
Thoi gian t bénh caa nguoi nhiém SARS-CoV-2 trung binh tir 3-7 ngay, toi da 1a 14 ngay.
Tuy nhién, di c6 nghién ctru phat hién ra khoang thoi gian 1 bénh ctia cac bénh nhan rat khac
nhau c6 thé tir 1 dén 24 ngay, tuy nhién thoi gian u bénh trén 14 ngay chi 1a ca biét.
1.5. P6i twong nguy co cao

Nhom ngudi cao tudi va bi cac bénh man tinh khac phdi hop nhu bénh tim mach, tiang

huyét ap, dai thao dudng, phdi tic nghén man tinh, viém phé quan man, xo gan viém gan,

bénh than man tinh, ung thu. Cac nghién ctiru cho thay, 80% cac truong hop tir vong c6 tir ba
bénh Iy nén tro 1én.

Mot s6 nghé nghiép va cong viéc co nguy co ting tiép xUc voi ngudn bénh nhu: nhan vién
y t€, nguoi lao dong ¢ moi truong tiep xdc nhiéu nhu nhan vién hang khong, duong sat,
nguoi dieu khién phuong tién giao thong cong cong. ..
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2. Dic diém 1am sang
2.1. Cac triéu ching 1am sang
- Triéu chimg 1am sang ban dau hay gap 1a sbt, dau hong, ho khan, mét moi va dau co.

- Ngoai ra, con ¢6 mot sé triéu chirng khac it gap hon 1a nhirc dau, chong mat, dau bung, tiéu
chay, budn nén va nén.

2.2. Dién bién ciia bénh:

— Hau hét nguoi bénh chi sét nhe, ho, mét moi, khdng bi viém phdi va thuong tu hdi phuc
sau khoang 1 tuan.

— Mot s6 truong hop co thé viém phoi, viem phoi nang, dién tién toi suy hd hap cap (the
nhanh, khé tho, tim tai,...), hoi ching suy hd hap cap tién trién (ARDS), sé¢ nhidm tring, roi
loan thang bang kiém-toan, suy chic ning cic co quan din dén tar vong. Thoi gian trung
binh tir khi c6 triéu chitng ban dau toi khi dién bién nang thuong khoang 7-8 ngay.

— T vong xay ra nhiéu hon ¢ ngudi cao tudi, ngudi suy giam mién dich va mic cac bénh
man tinh kém theo nhu bénh tim mach, ting huyét 4p, dai thao duong, bénh phoi tic nghén
man tinh, viém phé quan man, xo gan, viém gan, bénh than man tinh.
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NQI DUNG 2
CAC BIEN PHAP PHONG VA CHONG DICH COVID-19

1. Nguyén tiac phong bénh

Nguyén tic phong bénh viém duong hé hap cap do chung méi vi rt corona (COVID-19)
bao gom:

— Tranh tiép xdc gan véi nhitng ngudi co triéu chieng bénh.
— Tréanh tu tap dong ngudi, gitr khoang céach khi tiép xuc tét nhat tir 2 mét.

— O nha khi ¢6 céc triéu chimng nhu sbt, ho khan, mét moi, dau co khong dé nhiing nguoi dé
bi ton thuong (ngudi cao tudi, ngudi suy giam mién dich, ngudi ¢d bénh man tinh) tiép xtc
gan giii voi ban than,

— Néu phai tiép xuc véi nguoi khac, phai deo khau trang dé tranh 1ay lan hoac hit phai vi sinh
vat.

— Thuong Xuyén rira tay ding cach trong it nhat 30 gidy, dac biét 1 sau khi hat hoi hoc ho.

— Che miéng khi ho hoac hat hoi va phai rira tay ngay sau dé. St dung khin gidy hoac khuyu
tay dé giam kha nang truyén vi rit ra tay.

— Tranh cham tay vao mat ban va mat nguoi khac khi chua rira sach tay.
2. Phong bénh cho ca nhan

Hién nay chwa c6 vic xin dé phong bénh dic hiéu nén phai nghiém tdc thuc hién cac bién
phap du phong khong dic hiéu nham cét dut duong 12y truyén caa bénh dich bao gom:
—Khong dén céc vung co dich bénh. Han ché dén cac noi tap trung dong nguoi. Trong trudng
hop dén cac noi tap trung dong ngudi can thuc hién céc bién phap bao vé ca nhan nhu sir
dung khau trang, rira tay véi xa phong thudng xuyén va dung cach .

— Tranh tiép xdc tryc tiép voi nguoi c6 biéu hién ho, sot, kho the; khi can thiét tiép xdc phai
deo khau trang y té ding cach va gitr khoang cach it nhat 2 mét khi n6i chuyén.

— V& sinh ca nhan, rira tay thuong xuyén dudi voi nuéc chay bang xa phong trong it nhat 30
gidy. Néu khong c6 xa phong va nudc sach thi ding cac san pham vé sinh tay ¢ chira con
(it nhat 60% con); stic miéng, hong bang nudc mudi hodc nudc sic miéng.

— Tranh dua tay 1én mat, mili, miéng dé phong lay nhiém vi r(t tir tay vao co thé qua dudng
niém mac.
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— Che miéng va mili khi ho hoac hat hoi, tot nhat bang khan gidy hoac khan vai hoac 6ng tay
4o dé 1am giam phét tan cac dich tiét duong ho hap. Khéng khac nho, phong ué bira bai noi
cdng cong. Bo ngay khin vai hodc khin gidy da sir dung vao ngay thing réc.

— Khdng mua ban, tiép xtc véi cac loai dong vat hoang da.

— Giir 4m co thé, n thirc dn dd duoc nau chin, da chat, nghi ngoi, sinh hoat hop Iy, luyén tap
thé thao.

— Tang cudng théng khi khu vic nha ¢ bang cach ma cac cira ra vao va cira so, han ché st
dung diéu hoa.

— Thuong Xuyén vé sinh noi &, co quan, truong hoc, xi nghiép nha may. .. bang cach lau nén
nha, tay nam ctra va bé mat cac do vat trong nha vai xa phong, chat tay rira thong thuong.

— Khi c6 dau hiéu sbt, ho, khé the phai deo khau trang, théng bao ngay cho co sd y té gan
nhat dé dugc tu van, kham, diéu tri kip thoi. Goi dién cho co s y té trudce khi dén dé thong
tin vé cac triéu chitng va lich trinh di di chuyén trong thoi gian gan day dé cé bién phéap hd
trg dung. Hoc sinh, sinh vién, ngudi lao dong khi c6 biéu hién nhiém bénh hozc nghi ngo
mac bénh thi nghi hoc, nghi 1am va thong bao cho co quan y té dé duoc hudng dan.

- Peo khau trang diing cach:
KHUYEN CAO SU DUNG KHAU TRANG PHONG LAY NHIEM NCOV

Sirdung khdu trang cdn thudng xuyén két hop véi cdc bién phdp vé sinh cd nhan,
vé sinh vét dung, dung cu va rifa tay bdng xa phéong

Peo khau trang vai ding cach

‘ ’ Kéo khdu trang vdi che kin ca mai lan miéng

Trong qud trinh deo khdu trang, tranh khéng diing tay @

cham vao mat truéc khau trang ' '\

Khi thdo khdu trang chi ¢cam vao phén day deo qua tai
dé thdo khau trang, tranh diing tay cam vao mat truéc
cta khdu trang dé thdo ra

Giat sach khau trang hang ngay bang xa phong 10
dédung lai cho lan sau

D Thuéng xuyén rifa tay bdng xa phong dé phong bénh

Nguéi khée manh, khéng mdc bénh dudng hé hdp khéng cdn st dung khdu trang
khi khéng cdn thiét hodc c6 thé st dung khdu trang vai dé bao vé stic khée

O 1p

©:- © TTXYN
e #ICT_anti_nCoV

Vietvars Wews Agemy
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Quy trinh ria tay thu

- V¢ sinh tay thuong quy bing xa phong.

ng quy

Budc 1: Lam uaot tay
bang nudc va xa
phong. Cha hailong
ban tay vao nhau.

S

e

Budc 4: Cha matngoai
cacngon tay nay vao
long ban tay kia.

Budc 2: Cha long ban
tay nay lén muvaké
ngoai céc ngoén tay
chia ban tay kiava
nguoc lai.

Budc 5: Xoay ngén tay
cdi ciia ban tay nay
vao long ban tay kia
vanguoc lai (lam sach
ngon tay cai).

Budc 3: Cha 2 long ban
tay vao nhau, miét
manh cac ké ngén tay.

Budc 6: Xoay cac dau
ngon tay cta tay nay
vao long ban tay kia
va nguoc lai. Lam sach
tay duéi voi nudc chay
dén cd tay va lau kho.

1 tay bang nudc xa phong khi ban tay cd vét ban. Thai gian mdi lan rifa tay
udc 2,34,5 lam di lam lai t6i thiéu 5 lan

Budc 3

Budc 5

Budic 6

Budc 7

Budc 8
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3. Hé thdéng céch ly 4 vong

Cho dén thoi diém hién tai, Viét Nam dang ap dung hé thong céch ly 4 vong (hinh sau) va
d3 thanh cong trong giai doan dau cua chién dich phong chéng COVID-19.

HE THONG CACH LY 4 VONG CHONG COVID-19 CUAVIET NAM

Viéc cach ly nay truc ti€p do ngudi diing dau cap Gy va chinh quyén dia phuong
6 chuic thuc hién, con nganh y té hé trg vé chuyén mén.

Cach ly va diéu tri tai o sé'y té nhiing truang hop
nhiém bénh va ngu®i than clia bénh nhan da c6 tiép
xtic gan vdi ho.

Cach ly tap trung nhiing nquoi da tiép xuc gan véi

truang hop nhiém bénh va nqudi than aia ho.

Cach ly tai nha nhiing ngui da cd tiép xtic vdi nhiing
nqui dugc céch ly g vong 2.

Cach ly mot cdng ddng ¢ nhiéu ca bénh.

3.1. C4ch ly tai nha, noi luu tra
Yéu cau vé doi vai phong cach ly:

— T4t nhat 1a c6 phong riéng, néu khong thi givdng ngu cua ngudi duge cach ly phai cach xa
girong ngu cua cac thanh vién khac trong gia dinh hodc trong cung noi ¢, noi luu tru it nhat
2 mét va xa khu sinh hoat chung.

— Phong cach ly nén dam bao thong thoang khi, khong sir dung diéu hoa nhiét do, thudng
xuyén duoc vé sinh, han ché cac do dac, vat dung trong phong.

— Nén chon phong ¢ cudi day, cudi huéng gié, xa khu vie dong nguoi qua lai.

— Cé nha vé sinh, xa phong rira tay, nudc sach.

— C6 thang rac c6 ndp day. Viéc td chic cach ly can c¢d sy phdi hop cua cac co quan doan
thé, cac ca nhan dugc quy dinh rd chic ning, nhiém vy bao gom: Uy ban nhan dan x4,
phuong, thi tran noi c6 ngudi duoc cach ly; Ban quan ly/ngudi quan ly/chu ho khu chung
cu, ky tuc x4, khach san, nha nghi, nha tro; nhan vién y té dia phuong; ngudi dugc céach ly;
cac thanh vién trong ho gia dinh, noi ¢, noi luu tru.

3.2. Céch ly tai co sé cach ly tap trung

Co sé cach ly dugc to chirc, bo tri theo diing cac quy dinh trong Huéng dan cach ly tai co s
cach ly tap trung Ban hanh theo quyét dinh sé 878/QD-BYT ngay 12/3/2020 va phai tuan
thi c4c nguyén tac:
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— CAb noi quy co so cach ly, phan khu cach ly, phong cach ly.

— Pam béo co s& vat chit thiét yéu cho nhu cau sinh hoat cua ngudi dugc cach ly.
— Cung cap suat an riéng cho timg nguoi duoc cach ly.

— Khéng t6 chire an ubng, hoat dong tap trung déng nguoi trong khu vuc cach ly.
— Pam bao an toan thyc pham trong co s cach ly.

— Tao diéu kién dong vién, chia sé, giup d& nguoi dugc cach ly dé dé ngudi duoc cach ly
yén tam thuc hién viéc cach ly trong suét thoi gian theo dai.

— Giam sét chat ché viéc thyuc hién cach ly va tién hanh cach ly y té néu ngudi dugc céch ly
khong tuan tha yéu cau céach ly y té.

— T6 chirc giao ban hang ngay véi cac bo phan trong co sé céach ly.

— bam bao an ninh, an toan trong co s& cach ly.

3.3. Céch ly tai co sé' y té.

3.4. Cach ly mot cong dong c6 nhiéu ca bénh, cach ly cong dong qui mo 1én

Trién khai bién phap nay khi ving dich da c6 sy lay lan trong cong dong va cé nguy co
I6n 1ay lan sang cac khu vue, dia phuong khéc trong khi hau hét cac khu vuc, dia phuong
khac chua c6 trudng hop bénh hoic chi o mot sb it trudng hop bénh xam nhap. Muc dich
1a khoanh vung, cach ly y té toan bo viing dich, dap dich triét dé, khong dé dich lay lan sang
cac dia phuong khéc.

4. Sir dung céc hda chat chira clo trong cong tac phong chong dich

Clo (CI) 12 mot trong nhitng halogen dugc sir dung rong rai dé khir tring do ¢6 hoat tinh
diét tring cao nho phan (ng 6 xy hoa khir. Khi hoa tan trong nudc, cac hda chat nay sé giai
phong ra mot luong clo hoat tinh ¢6 tac dung diét tring. Céc hoa chét c6 chira clo thuong sir
dung bao gom:

— Cloramin B ham lugng 25% - 27% clo hoat tinh
— Cloramin T

— Canxi hypocloride (Clorua voi)

- Bot Natri dichloroisocianurate

— Nudc Javen (Natri hypocloride hoac Kali hyphocloride).
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NOI DUNG 3
LAY MAU, BAO QUAN VA VAN CHUYEN BENH PHAM
NGHI NHIEM SARS-COV-2

1. Miu bénh pham nghi nhiém SARS-CoV-2

Bénh pham nghi nhiém SARS-CoV-2 phai dugc c4c nhan vién y té da duoc tap huan vé an
toan sinh hoc thu thap. Bénh pham thu thap dbi véi trudng hop nghi ngd nhiém SARS-CoV-
2 bat budc phai 14y t6i thiéu 01 mau bénh pham duong hé hap, c6 thé 1y thém 01 mau méu.

Céc loai bénh pham bao gom:

— Bénh pham duong hd hap trén:

+ Dich ty hau va dich ngoay hong miéng;

+ Dich stc hong.

— Bénh pham dudng hé hap dudi:

+Dbom;

+ Dich phé nang, dich noi khi quan, dich mang phoi...;

+ To chizc phoi, phé quan, phé nang.

— Mau mau toan phan (3-5 ml)

+ MAu méu giai doan cap;

+ Mau mau giai doan hoi phuc (sau 14-21 ngay sau khi khai bénh).
— Trong mét s6 truong hop can thiét c6 thé 1ay thém mau phan va nudc tiéu.

2. Thoi diém thu thap bénh pham

Loai bénh pham Thoi diém thich hop thu thap

Bénh pham dudng hé hap trén (dich ty hau | Tai ngay 0 dén ngay 7 sau khi khéi bénh
va dich hong; dich slc hong)
Bénh pham duong hd hap dudi (dich phé | Tai ngay 0 dén ngay 14 sau khi khai bénh
nang, dich ndi khi quan, dich mang phdi...)

MAau mau giai doan cap Tai ngay 0 dén ngay 7 sau khi khéi bénh
Mau mau giai doan hoi phuc Tai ngay 14, 21 sau khi khai bénh
To chirc phoi, phé nang Trong truong hop c6 chi dinh
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3. Nhitng lru ¥ khi mang va thao khiu trang

— Peo khéu trang dang chiéu trén, dudi.

— Peo khéu trang diing mat trong, ngoai.

— Khéng cham tay vao mit trong khau trang khi deo.

— Pat khau trang can than dé che kin miéng va miii.

— Chinh gong miii va ddy deo dé dam bao khau trang 6m sat séng mili va khuén mat.
— Tay khong cham vao mit truée khau trang khi loai bo khau trang.

— Sau khi loai bo hozc bat ct khi nao vé tinh cham vao khau trang da sir dung, can lam sach
tay bang dung dich vé sinh tay c6 chira con hoic rira tay bang xa phong va nuéc.

— Thay khau trang sau mdi khi thuc hién tha thuat sach/vé khuan, ngay khi thay khau trang
bi nhiém ban hoic bi 4m/uét hodc sau mdi ca 1am viéc.

— Khéng sir dung lai khau trang d& qua st dung.

4. Trinh tw mang phwong tién phong h¢ ca nhan

— Budc 1: V¢ sinh tay.

— Buéc 2: Bi bot/bao giay.

— Bué6c 3: Mic quan va do choang (mang tap dé néu co chi dinh).
— Buéc 4: Mang khau trang.

— Budc 5: Mang kinh bao ho (d6i véi loai c6 gong cai tai).

— Buéc 6: Doi mil trum kin toc, dau, tai, day deo khau trang.

— Buégc 7: Mang tdm che mat hozc kinh bao ho (néu 1a loai day deo ngoai mii).
— Budc 8: Mang gang sach.

5. Trinh tw thdo bé phwong tién phong hg ca nhan

5.1. Loai quin, 40 choang va mii trim dau roi

— Buédc 1: Thao ging. Khi thdo cudn mit trong ging ra ngoai, bo vao thung dung chat thai.
Néu ¢ mang tap dé, thao tap dé, coi day dudi trude, day trén sau, cudn ngugc mat trong cua
tap dé ra ngoai, bo vao thing chat thai.

— Budc 2: V¢ sinh tay.
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— Budc 3: Thao bo 40 choang, cudn mit trong cua 40 choang ra ngoai va bo vao thing chat
thai.

— Budc 4: V¢ sinh tay.

— Bué6c 5: Thao bé quan va ang hoic bao gidy cing ldc, 16n mit trong cua quan ra ngoai, bo
vao thang chit thai. Néu mang ung, dit ung vao thung c6 dung dich khir khuan.

— Budc 6: V¢ sinh tay.

— Buéc 7: Théo kinh bao ho hoic tim che mat. — Budce 8: Vé sinh tay.

— Bué6c 9: Théo bé mii trum bang cach ludn tay vao mat trong mil.

— Budc 10: Théo khau trang (cam vao phan day deo phia sau dau hoic sau tai).
— Budc 11: Vé sinh tay.

5.2. Loai b phong h quan lién 40 va mii

— Buéc 1: Thao gang. Khi thdo cudn mat trong ging ra ngoai, bo vao thung dung chat thai.
Néu c6 mang tap dé, thao tap dé, coi day dudi trudc, day trén sau, cudon ngugc mat trong cia
tap dé ra ngoai, bo vao thung chét thai:

— Budc 2: V¢ sinh tay.
— Budc 3: Thao kinh bao hd hoic tim che mat.

— Budc 4: Vé sinh tay. — Budc 5: Thao bé mi, 40, quan. Khi thao dé mat trong cua trang
phuc 16n ra ngoai va loai bo vao thiing gom chat thai.

— Buéc 6: Vé sinh tay. — Buéc 7: Théo ung hoic bao gidy, 16n mat trong ra ngoai va bo vao
thiing chat thai. Néu mang ung, dat ang vao thung cé dung dich khir khuan.

— Budc 8: V¢ sinh tay.
— Bué6c 9: Théo khau trang (cam vao phan day deo phia sau dau hoic sau tai).

— Budc 10: Vé sinh tay. Chl y: Thao bo trang phuc phong ho ca nhan tai buéng dém cua
khu, phong cach ly.

6. Phwrong phap thu thip bénh phim

6.1. Chuén bi dung cu

— Tam bdng can mém va can ciing vo tring;
—be¢ ludi;

— Ong ly tdm hinh chép 15ml, chira 2-3ml méi treong van chuyén;
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— Lo nhya (6ng Falcon 50ml) hozc tli nylon dé dong géi bénh pham;
— Bing, gac c6 tim chét sat tring;

— Con st trang, bt ghi...;

— Quan 4o bao ho;

— Kinh bao vé mét;

— Gang tay;

— Khéu trang y té chuyén dung (N95,...);

—Bom tiém 10 ml, v6 trung;

— Ong nghiém vo triing (c6 hoac khdng co chat chong dong);
— Day garo, bong, con...;

— Binh lanh bao quan mau.

6.2. Tién hanh

6.2.1. Sir dung quan 4o bao hd

Mang phuong tién phong ho ca nhan dung quy dinh (xem muc III bai nay, phan Quy trinh
mang va thdo bo phuong tién phong hd ca nhan). Chii y mang khuan trang N95 va mang hai
|6p gang tay khi 1y bénh pham.

6.2.2. Ky thuat lay bénh pham

Dich ty hau va dich ngody hong (str dung 02 tim bong cho 02 loai bénh pham): Lay dong
thoi dich ngody hong va ngoay miii cua bénh nhén.

Dich ngoay hong
+ Yéu cau bénh nhan ha miéng to.
+ Dung dung cu dé nhe nhang ludi bénh nhan.

+ Pua tim bong vao vung hau hong, miét va xoay tron nhe 3 dén 4 Ian tai khu vuc hai bén
viing a-mi-dan va thanh sau hong dé lay duoc dich va té bao ving hong

+ Sau khi lay bénh pham, que tim bong dugc chuyén vao ng chira 3ml méi truong van
chuyén (VTM hoic UTM) dé bao quan. Luu ¥, dau tim bong phai nam ngap hoan toan trong
mai truong van chuyén va néu que tim bong dai hon dng dung mai truong van chuyén can
bé/cat can tim bong cho phu hop vai do dai cua dng nghiém chira méi truong van chuyén.
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Que ldy miu

Miét vao 2 bén amidan va thanh bén hoc

Dich ty hau
— Y&u cau bénh nhan ngdi yén, mit hoi ngira, tré nho thi phai c6 nguoi 16n gii.

— Nguoi lay bénh pham nghiéng dau bénh nhan ra sau khoang 700, tay d& phia sau c6 bénh
nhan.

— Tay kia dua nhe nhang tim bong vao miii, vira day vira xoay gitp tim bong di dé dang vao
sau mot khoang bang 1/2 do dai tir canh miii dén dai tai cung phia. Luu y: néu chua dat duoc
d6 sau nhu vay ma cam thay c6 lyc can rd thi rat tim bong ra va thir 1dy mili bén kia. Khi
cam thiy tam bong cham vao thanh sau hong miii thi dung lai, xoay tron roi tir tir rat tim
bong ra.

— Giir tim bong tai chd ldy mau trong vong 5 gidy dé dam bao dich tham téi da.
— Tur tr xoay va rut tdam bong ra.

— Pit dau tim bong vao dng dung bénh pham c6 chira mdi trudng van chuyén va bé can tim
bong tai diém danh dau dé c6 do dai phu hop véi do dai cia dng nghiém chira méi truong
van chuyén. Que tim bong sau khi 13y dich ngoay mili s& dugc dé chung vao dng méi trudng
chira que tam bong lay dich ngoay hong.

— Péng nap, xiét chat, boc ngoai bang giay parafin (néu co).

— Bao quan mau trong diéu kién nhiét do 2-8°C trudc khi chuyén vé phong xét nghiém. Néu
bénh pham khong duoc van chuyén dén phong xét nghiém cua trong vong 72 gio ké tir khi
ldy mau, cac mau bénh pham phai duoc bao quan trong am 70°C (-70°C) va sau d6 phai
dugc gitr dong trong qua trinh van chuyén dén phong xét nghiem.

Luu ¥: Di vai tré nho dat ngdi trén dui caa cha/me, lung cua tré ddi dién voi phia nguc cha
me. Cha/me can 6m tré git chat co thé va tay tré. Yéu cau cha/me nga dau tré ra phia sau.
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e
Dich stc hong

Bénh nhan dugc stc hong véi 10 ml dung dich rira (nuwdc mudi sinh 1y). Dich stc hong duoc
thu thap vao coc va pha loang theo ty 1& 1:2 trong méi truong bao quan vi rut.

Dich ngi khi quan

Bénh nhan khi dang thé may, d duoc dat noi khi quan. Dung mét 6ng hat dich, dit theo
duong noi khi quan va dung bom tiém hut dich noi khi quan theo duong dng da dat. Cho
dich néi khi quan vao tuyp chira moi truong bao quan vi rut.

Ldy mdu mau

Str dung bom kim tiém v6 tring 1ay 3-5ml mau tinh mach, chuyén vao tuyp khong cé chat
chéng dong, tach huyét thanh va bao quan ¢ nhiét d6 2°C - 8°C trong vong 48 gid. Néu bao
quan lau hon thi cac mau bénh pham phai dugc bao quan trong am 70°C (-70°C).

Luu y: — Ghi rd tén, tudi, dia chi, loai bénh pham, ngay lay mau trén tuyp dung bénh pham.
— Céc loai bénh pham thu thap tai duong hé hap dudi (dich noi khi quan, phé nang, mang
phoi) phai duoc phdi hop véi cac béac sy 1am sang trong qua trinh thu thap mau bénh pham.

7. B4o quan, déng géi va van chuyén bénh pham téi phong xét nghiém
7.1. Bao quan
Bénh pham sau khi thu thap duoc chuyén dén phong xét nghiém trong thoi gian ngin nhat:

— Bénh pham dugc bao quan tai 2-8°C va chuyén téi phong xét nghiém trong thoi gian sém
nhat, dam bao khdng qué 48 gio sau khi thu thap.

— Bénh pham dugc bao quan ngay tai -70°C trong truong hop thoi gian du kién chuyén dén
phong xét nghiém cham hon 48 gio sau khi thu thap.

— Khéng bao quan bénh pham tai ngin d4 cua ta lanh hoic -20°C.
— Bénh pham méu toan phan c6 thé bao quan tai 2-8°C trong 5 ngay.
7.2. Péng géi bénh pham
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Bénh pham khi van chuyén phai dugc dong goéi ki trong ba 16p bao vé, theo quy dinh cua
T6 chtc Y té Thé gidi.

— Siét chat nap tuyp bénh pham, boc ngoai bang giay parafin (néu c6), boc tirng tuyp bénh
pham bang gidy tham.

— Pua tuyp vao tai van chuyén (hoic lo ¢ nip kin).

Boc ra ngoai cac tui bénh pham bang giay tham hoic béng tham nudc c6 chta chét tay tring
(cloramine B...), dit gdi bénh pham vao tai nylon thi hai, bugc chit.

— C4c phiéu thu thap bénh pham duoc dong géi chung vao tai nylon cudi cling, budc chit,
chuyén vao phich lanh, bén ngoai cd vé& cac logo quy dinh caa To chic Y té Thé gidi (logo:
bénh pham sinh hoc, khong duoc 16n nguoc) khi van chuyén.

Lép thu 1
Theo | =
nguyén tac LSp thi 2 ‘
3l6p '
Lép tha

logo: bénh pham sinh hoc, va khong dugc 16n ngugc:

il

7.3. Van chuyén bénh pham dén phong xét nghiém

— Pon vi tiép nhan bénh pham theo danh sach phong xét nghiém duoc phép thuc hién xét
nghiém SARS-CoV-2 theo quy dinh cia Bo Y té.

— Théng béo cho phong xét nghiém ngay giri va thoi gian dy dinh bénh pham sé& téi phong
xet nghiém.
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- Bénh pham duoc van chuyén téi phong xét nghiém bang duong bo hodc dudng hang khdng
cang som cang tt.

— Tuyét ddi tranh dé tuyp bénh pham bi do, v& trong qué trinh van chuyén.

— Nén bao quan bénh pham & nhiét do 4°C khi van chuyén t&i phong xét nghiém, tranh qué
trinh dong tan bang nhiéu lan, 1am giam chat luong caa bénh pham.

8. An toan sinh hoc trong qua trinh thu thip, bao quén, vin chuyén miu bénh phim
8.1. Nguyén tic chung

— Khi thyc hién thu thap bénh phadm nghi ngd nhiém SARS-CoV-2 phai mic ddy du phuong
tién phong ho ca nhan, bao gom ca ging tay, quan 4o chdng dich, khau trang chuyén dung
(N95), tim che mat hoac kinh bao ho.

— Trong khi qua trinh thu thap bénh phim ngudi nghi ngd hodc ngudi xac dinh nhiém
COVID-19 khong dugc dung cham 1én ban phim diéu khién may moc thiét bi, nim cira, dién
thoai, cong tac dién...

— Hiéu dugc nguy co nhiém bénh, c6 kha ning phat hién va danh gia nguy co cho c4 nhan,
c6 kién thirc kiém soét suc khoé sau khi 1am nhiém vu va tu xir 1y theo diing quy trinh khi bi
phoi nhiém.

— Tuyét dbi khong tiép xc tay tran véi bénh pham va dung cu lam xét nghiém cho nguoi
nhiém hoic nghi ngo nhiém COVID-19.

— Khi thyc hién 1dy mau, bao quan, van chuyén bénh pham, khong dung tay I&n viing mit,
mili, mi¢ng. 6.2. Trang phuc phong hd ca nhan

— Trang phuc phong ho c4 nhan bao gom:

+ quan 4o chdng dich;

+ khau trang N95;

+ gang tay cao su 'y té;

+ kinh, mii, ing/bao gidy.

— Nguyén tac mic/céi bo trang phuc phong ho ca nhan:

+ Nén xit con 1én toan bo bé mit trang phuc phong hd ca nhan trude khi coi bo.
+ Lop ging ngoai cung dé 1ay nhiém nhat nén phai thdo bo trudc tién.

+ Phan dau (mii trum dau, khau trang) can dugc bao v€ nhiéu nhat nén can mac trudc va coi
bo sau cung.
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+ Khi c61 bo phéan than (quan 4o ro1 hoac 4o lién quan) thi cudn mat trong ra ngoai, céi bd
a0 trude ro1 dén quan va khi cdi b quan thi co thé kéo ca phan bao giay.

8.3. Khir triing dung cu va tay tring khu vuc ldy miu

— Toan bo trang phuc bao ho dugc cho vao moét tai ni 16ng chuyén dung dung cho rac thai y
té c6 kha ning chiu duoc nhiét d6 cao, ciing véi cac dung cu ban (st dung ging tay va khau
trang mai).

— Budc chit va siy w6t tai nhiét d6 120°C/30 phit trude khi loai bé cung véi rac thai y té
khac hoic c6 thé @bt tai 10 rac bénh vién tuyén huyén.

— Rura tay xa phong va tay trung bang chloramin 0,1% toan bo cac dung cu va khu vuc lay
mau; phich lanh diing cho van chuyén bénh pham dén phong xét nghiém.
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NOI DUNG 4
HUONG XU LY, PIEU TRI CAC TRUONG HQP BENH, NGHI NGO
BENH COVID-19 TAICO SO Y TE

1. Cac nguyén tic xir ly ca bénh
— Phan loai nguoi bénh va xac dinh noi diéu tri theo mac do nghiém trong cua bénh.
— biéu tri hd trg va diéu tri triéu chang 1a cha yéu, chua c6 thude diéu tri dac hiéu.

— Cathé hoa cac bién phap diéu tri cho ting truong hop, dac biét 1a cac ca bénh nang - nguy
kich: suy ho hap, séc nhiém trung.

— C6 thé &p dung maot sb phac do diéu tri nghién ctru duoc Bo Y té cho phép.
— Theo d8i, phét hién va xir tri kip thoi cac tinh trang nang, bién ching caa bénh.

—Véi cac bénh nhan c6 bénh 1y nén nhu: ting huyét ap, dai thdo duong. .. can diéu tri tt cac
bénh ly nén caa bénh nhan.

— Néu c6 phu nir mang thai trong khu céch ly, can c6 bac si san khoa san sang hd tro khi co
yéu cau.

— Hién tai, chua c6 thube khang virus nao duoc FDA M§ cip phép dé diéu tri cho cac bénh
nhan mic COVID-19.

2. T6 chirc va thu dung céch ly tai co sé'y té

Phén viing nguy co va phan ludng ngudi nhiém hoic nghi ngd nhiém COVID-19 sé& di chuyén
trong bénh vién nhu sau:

— Ving nguy co cao (mau do) 1a nhitng khoa chiu trach nhiém thu dung diéu tri nguoi nhidm
hoic nghi ngo nhidm COVID-19 (vi du: khu cach ly; khoa Kham bénh; khoa Hbi suc cp
ctru, khoa Truyén nhiém, b phan xét nghiém...)

— Vung nguy co trung binh (mau vang) 1 nhitng khoa tiép nhan ngudi bénh ho sét (Vi du:
budng kham ngudi bénh ho sét khoa Kham bénh, khoa cap ciu, khoa HO hap, khoa Nhi).

— Ving nguy co thip (mau xanh) 1a nhiing khoa it c6 kha ning tiép nhan kham va diéu tri
ngudi nhiém hoic nghi ngo nhiém COVID-19 (Vi du: khoa Ngoai, San...).
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3. C4c bién phap chim séc, theo déi va diéu tri chung

— Nghi ngoi tai givong. Phong bénh can dugc dam bao thdng thoang. C6 thé sir dung hé
théng loc khdng khi hoic cac bién phap khtr tring phong bénh khac nhu dén cuc tim (néu
co).

— Vé sinh miii hong, c6 thé giir 4m mili bang nho dung dich nuéc mudi sinh ly, xic miéng
hong bang cac dung dich vé sinh miéng hong thong thuong.

— Giit 4m co thé.
— Udng da nude, dam bao can bang dich, dién giai.
— Than trong khi truyén dich cho nguoi bénh viém phéi nhung khéng c6 dau hiéu cua sdc.

—Pam bao dinh dudng va nang cao thé trang. Véi cac ngudi bénh ning - nguy kich, &p dung
huéng dan dinh dudng caa Hoi Hoi sirc cap ctru va chong doc da ban hanh.

— Ha st néu sét cao, c6 thé dung paracetamol liéu 10-15 mg/kg/lan, khong qua 60
mg/kg/ngay cho tré em va khéng qua 2 gam/ngay véi nguoi lon.

— Giam ho bang cac thudc giam ho thong thuong néu can thiét.
— Panh gia, diéu tri, tién lugng céc tinh trang bénh 1y man tinh kém theo (néu co).
— Tu van, hd tro tam 1y, dong vién ngudi bénh.

— Theo ddi chat ché cac ddu hiéu sinh tdn, phat hién cac dau hiéu tién trién niang caa bénh
nhu suy ho hap, suy tuan hoan dé c6 céc bién phap can thiép kip thoi.

— Can thyc hién dy du cac xét nghiém can 1am sang va tham do thuong quy tly tung tinh
trang ngudi bénh dé chan doan, tién lwong va theo ddi nguoi bénh.

— Tai cac co s diéu tri can co céc trang thiét bi, dung cu cap ctu téi thiéu: may theo doi do
bao hoa 6 xy, hé thong/binh cung cap 6 xy, thiét bi thd 6 Xy (gong miii, mask thong thuong,
mask c6 tai du trir), bong, mit na va dung cu dat ng noi khi quan phi hop céc lia tudi.

3.1. Piéu tri suy ho hap
3.1.1. Mirc dd nhe - vira
— Nam déu cao, théng thoang duong tho.

— Néu kho thé (thé nhanh, gang sic, rat 16m 16ng nguc) hodc SpO2 < 92% hodc PaO2 < 65
mmHg: cho thd 6 Xy ngay qua gong mi (1-4 lit/phut), hoac mask thong thuong, hoac mask
c6 tai dy trit, voi luu lwgng ban dau 1a 5 lit/phit, diéu chinh dé dat dich SpO2 > 92 % cho
nguoi 16n va SpO2 > 92-95% cho phu nir mang thai.
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— Véi tré em, cho thé 6 xy dé dat dich SpO2 > 92 %. Néu tré cd cac dau higu cap ciu nhur
kho thd nang, tim tai, soc, hdn mé, co giat.., can cung cap 6 xy trong qua trinh cip ciru dé
dat dich SpO2 > 94%.

— Theo dbi sat tinh trang ngudi bénh dé phat hién cac dau hiéu nang, that bai véi liéu phéap
thd 6 xy dé c6 can thiép kip thoi.

3.1.2. Mire do nang

— Khi tinh trang giam 6 xy mau khong duoc cai thién bang cac bién phép tha 6 xy, SpO2 <
92%, hoac/va ging sic hd hap: chi dinh thé CPAP hoic thd 6 xy dong cao qua gong mili
(High Flow Nasal Oxygen), hoac thé may khéng xam nhap BiPAP.

— Khong &p dung bién phap thé may khdng xam nhap ¢ nguoi bénh c6 rdi loan huyét dong,
suy chirc niang da co quan va rdi loan y thic.

— Can theo ddi chit ché ngudi bénh dé phét hién cac dau hiéu that bai dé c6 can thiép kip
thoi. Néu sau mét gio, tinh trang thiéu 6 xy khéng cai thién véi cac bién phap hd trg ho hap
khong xam nhap, can dat 6ng noi khi quan va tha may xam nhap. 8.3. Mitc d6 nguy Kich va
suy ho hap cap tién trién

— Can dat 6ng ndi khi quan bai nguoi c6 kinh nghiém, &p dung cac bién phéap dy phong lay
nhiém qua khong khi khi dat 6ng noi khi quan.

— H3 trg hd hap: ap dung phac do hd tro hd hap trong ARDS cho ngudi 16n va tré em. Ch
¥ cac diém sau:

+ Thé may: ap dung chién lugc thd may bao vé phdi, véi thé tich khi luu thong thap (4-
8ml/kg trong luong 1y twdang) va ap luc thi thd vao thap (gitt ap hec cao nguyén hay Pplateau
< 30cmH2 O, & tré em, gitr Pplateau < 28cmH2 0). Thé tich khi luu thong ban dau 6ml/kg,
diéu chinh theo sy dap (ing cua ngudi bénh va theo muc tiéu diéu tri.

+ Chap nhan tang CO2 , giit dich pH > 7,20.

+ Truong hop ARDS ning, can nhic ap dung thd may ¢ tu thé nam sap > 12 gio/ngay (néu
c6 thé). + Ap dung chién luoc PEEP cao cho ARDS vira va ning.

+ Tréanh ngat két ndi nguoi bénh khoi may tho dan téi mat PEEP va xep phoi. Sir dung hé
thdng hat noi khi quan kin.

+ O tré em va tré so sinh, c6 thé thd may cao tin (HFOV-High Frequency Oscillatory
Ventilation) som (néu c6), hozc khi that bai véi thd may thong thuong. Khéng st dung
HFOV cho ngudai 16n.

+ Can dam bao an than, giam dau thich hop khi thd may. Trong truong hop ARDS vira -
nang, c6 thé dung thudc gidn co, nhung khong nén dung thuong quy.
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— Kiém soat can bang dich chat chg, tranh qua tai dich, dic biét ngoai giai doan bl dich hdi
stc tuan hoan.

— Truong hop thiéu & Xy nang, dai dang, that bai véi cac bién phap diéu tri thong thuong,
can nhac chi dinh va st dung cac ky thuat trao doi 6 xy qua mang ngoai co thé (ECMO) cho
tirng trueong hop cu thé va thuc hién & nhitng noi c6 du diéu kién trién khai ki thuat nay.

— Do ECMO chi ¢6 thé thuc hién duoc & mot s6 co so y té 16n, nén trong trudng hop can
nhic chi dinh ECMO, cac co s¢ can lién hé, van chuyén nguoi bénh sém va tuan tha quy
trinh van chuyén nguoi bénh do Bo Y té quy dinh.

3.2. C4c bién phap diéu tri khac
3.2.1. Thudc khang sinh

— Khéng sir dung thubc khang sinh thuong quy cho cac truong hop viém duong hd hap trén
don thuan. — Véi cac truong hop viém phdi, can nhic sir dung khang sinh thich hop theo
kinh nghiém c6 tac dung véi céc tac nhan vi khuan c6 thé ddng nhiém gay viém phai (tly
theo la tudi, dich t&, dé goi y can nguyén).

— Néu c6 tinh trang nhidm triing huyét, can cho khang sinh phé rong theo kinh nghiém séom,
trong vong mét gid tir khi xac dinh nhiém tring huyét. — Céc truong hop nhiém tring thi
phat, tily theo cin nguyén, dic diém dich té, tinh trang khang khang sinh dé lua chon khang
sinh thich hop.

3.2.2. Thuoc khang vi rut

Hién nay chwa co thudc diéu tri dic hiéu cho SARS-CoV-2 va bang ching vé hiéu qua, tinh
an toan cuaa céc thuc khang vi rit tc ché sao chép nguoc (Antiretroviral hay ARV) va céc
thudc khang vi rit khéc.

3.2.3. Corticosteroids toan than

— Khong st dung cac thude corticosteroids toan than thudng quy cho viém dudng hd hap
trén hozc viém phéi do vi rdt trir khi c6 nhitng chi dinh khac.

— Céc trudng hop séc nhidm trung, sir dung hydrocortisone liéu thap néu c6 chi dinh (xem
phan diéu tri soc nhiém tring).

— Tay theo tién trién 1am sang va hinh anh X-quang phoi cua timg truong hop viém phoi
nang, c6 thé can nhac st dung Methylprednisolone liéu 1-2 mg/kg/ngay, trong thoi gian ngan
3-5 ngay.

3.2.4. Loc mau ngoai co thé

Céc trudng hop ARDS ning va/hoic soc nhiém tring nang khong dap tng hoic dap ung
kém véi cac bién phap diéu tri thuong quy (c6 thé do cac con bio cytokine gay ra). Can nhac
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st dung cac bién phap loc mau lién tuc ngoai co thé bang cac loai qua loc ¢ kha ning hap
phu cytokines.

3.2.5. Immunoglobuline truyén tinh mach (IVIG)

C6 thé can nhic sir dung 1VIG cho tirng trudng hop cu thé. 9.6. Interferon C6 thé can nhic
str dung interferon cho ting trueong hop cu thé (néu cd).

3.2.6. Phuc hdi chirc niing hd hap

Can nhic diéu tri phuc hdi chire ning hd hip sém cho cac ngudi bénh o suy hd hap. X. Tiéu
chuan xuat vién

4. Nguoi bénh dwoc xuit vién khi c6 da cac tiéu chuan sau
— Hét sét it nhat 3 ngay.

— Céc triéu chizng 1am sang cai thién, toan trang tot, cac dau hiéu sinh ton 6n dinh, chirc ning
cac co quan binh thuong, xét nghiém mau tro vé binh thuong, X-quang phoi cai thién.

— Hai mau bénh pham (lay cach nhau it nhat 1 ngay) xét nghiém am tinh véi SARS-CoV-2.
5. Theo ddi sau xuit vién

Ngudi bénh can tiép tuc theo ddi than nhiét tai nha 2 lan/ngay, néu than nhiét cao hon 38°C
& hai lan do lién tiép hodc co cac dau hiéu bat thuong khac, phai dén kham lai ngay tai cac
cosOY té.
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CAC VAN BAN HUONG DAN CUA BOQ Y TE

Céc van ban ndy co trén trang tin dién tr cua Bo Y té, trang Thu vién phép luat va nhiéu trang tin
dién tir khac. Dudi day 1a mot so van ban cap nhat dén thoi diém nay:

STT | KY HIEU NGAY BAN TRICH YEU NQI DUNG
HANH

Cuc Y té dw phong

1 343/Qb-BYT 07/02/2020 Hudng dan gidm sat va phong chong bénh do nCoV

2 344/Qb-BYT 07/02/2020 Hudng dan cach ly tai co so tap trung

3 345/Qb-BYT | 07/02/2020 Hudng dan cach ly tai nha, noi luu tri

4 868/BYT-DP | 24/02/2020 Hudéng dan cach ly ddi voi ngudi vé tir Han Quoc

5 879/Qb-BYT 12/03/2020 Hudng dan cach ly tai nha, noi luu tra phong chong
dich COVID-19

6 904/Qb-BYT | 16/3/2020 S6 tay Huéng dan t6 chire thuc hién cach ly y té
vung c6 dich COVID - 19

7 963/Qb-BYT 18/3/2020 Hudéng dan tam thoi giam sat va phong, chéng

COVID-19

Cuc Quan ly Madi truong y té

1 490/BYT-MT | 06/02/2020 Khuyén céo Phong chdng viém duong hd hap cap
do nCoV tai noi lam viéc

2 495/BYT-MT | 06/02/2020 Huéng dan quan ly chit thai y té va xt ly thi hai
bénh nhan tir vong do nhiém nCoV

3 829/BYT-MT | 21/02/2020 Hudéng dan kiém dich y té bién gigi phong chong
COVID-19 dbi véi phuong tién va nguoi diéu khién
phuong tién van chuyén hang hoa

4 476/MT-VP 01/3/2020 Danh muyc nhiing viéc can lam dé phong, chong dich
bénh COVID-19 trong truong hoc

5 1133/BYT-MT | 09/3/2020 Hudéng dan Phong chéng dich bénh COVID-19 tai

noi lam viéc, Ky tlc x& cia nguoi lao dong

Cuc Quan ly Kham, chira bénh

1

322/Qb-BYT

06/02/2020

Huéng dan chan doan, diéu trj viém duong ho hap
cap tinh do chung mai cua vi rat Corona méi (2019-
nCoV)

468/QD-BYT

19/02/2020

Hudng dan phong va kiém soét 1y nhiém bénh
viém duong ho hap cap do chang mai cua vi rut
Corona 2019 trong cac co s khdm, chira bénh

878/Qb-BYT

12/03/2020

Huéng dan céch ly y té tai co s céch ly tap trung
phong chong dich COVID-19

1344/QD-BYT

25/3/2020

Huéng dan chan doan va dieu tri viém dwong ho hap
cap do SARS-CoV-2 (COVID-19)
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