BOYTE CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
------- Poc lap - Tw do - Hanh phac

Sbé: 1639/QP-BYT Ha Ngi, ngay 19 thang 3 ndm 2021

QUYET PINH

VE VIEC BAN HANH TAI LIEU BO SUNG HUONG DAN HOAT BONG DU PHONG, SANG LOC
PHAT HIEN SOM VA QUAN LY UNG THU VU, UNG THU CO TU’ CUNG TAI CONG BONG THUOC
DE AN 818 DEN NAM 2030

BO TRUONG BO Y TE

Can ctr Nghj dinh s6 75/2017/ND-CP ngay 20/6/2017 cda Chinh phi quy dinh vé chirc ndng, nhiém
vu, quyén han va co cau té chirc cia B Y té;

Can ctr Quyét dinh s6 3679/QD-BYT ngay 16/8/2019 cla BJ tridng B Y té phé duyét Dwan “Thir
nghiém mo hinh xa héi héa cung cap san pham, dich vu dw phong va sang loc ung thw vi, ung thw ¢o
tr cung tai céng dong thudc Bé an dén nam 2030”,

Cén ctr Quyét dinh s6 3728/QD-BYT ngay 23/8/2019 cda BJ tridng B Y té vé viéc ban hanh “Hudng
dan hoat dong dw phong, sang loc, phat hién sém va quan ly ung thw vi, ung thw ¢ tir cung tai cong
dong thudéc Dé an 818 dén nam 2030

Can ctr Bién ban téng hop hop ngay 16/10/2020 cda Héi dong chuyén mon Hé an 818- BO Y té vé
viéc (B6 sung hoat dong dw phong, sang loc, phat hién som va quan ly ung thw vi, ung thw ¢o tir cung
tai céng dong thudéc Pé an 818 dén nam 2030,

Theo dé nghj ctia Téng cuc truréng Téng cuc Dan sé-Ké hoach héa gia dinh.
QUYET DINH

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Tai liéu b sung Huéng dan hoat dong dv phong, sang
loc, phat hién sém va quan ly ung thw va, ung thw ¢ tlr cung tai cdng dong thudc Dé an 818 dén nam
2030".

Diéu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu lyc ké tr ngay ky, ban hanh.

Diéu 3. Cac 6ng ba: Chanh Van phong Bd; Téng cuc trwdng Téng cuc Dan sb - K& hoach hoa gia
dinh; Vu trwdng Vu K& hoach - Tai chinh; Vu trwéng Vu Strc khée Ba me - Tré em; Tha trwdng cac
Vu, Cuc, don vi thudc Bd Y t&; Giam dbc S& Y té cac tinh, thanh phé tric thudc Trung wong va cac
don vi lién quan chiu trdch nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

KT.BO TRUONG
Noi nhan: THU TRUONG
- Nhw biéu 3;
- B/c Bo trudng (dé blc);
- Cac d/c Thir trwéng;
- UBND céc tinh, TP;
-S& Y té cac tinh, TP;
- Chi cuc DS-KHHGD céc tinh, TP; Poé Xuan Tuyén
- Cong Thong tin dién t&r BO Y té;
- Céc Vu, Cuc, Tng cuc thudc Bé;
- Cbng thdng tin dién t& Téng cuc DS-KHHGD;
- Lwu: VT, TCDS (05).

TAI LIEU BO SUNG

HUONG DAN HOAT DONG DU PHONG, SANG LOC, PHAT HIEN SOM VA QUAN LY UNG THU
VU, UNG THU CO TU CUNG TAI CONG DONG THUQC DE AN 818 DEN NAM 2030
(Kém theo Quyét dinh sé: 1639/QD-BYT ngay 19/3/2021 cuda B¢ trirong BO Y té)

1. DOI TWUQONG VA PHAM VI
1. B6i twong 4p dung

a) Can b y té, dan sb tuyén tinh, huyén, x& (bao gom ca vién chirc dan so x4, cong tac vién dan s6, y
té thoén ban, y té tw nhan) tham gia bé an.

b) Cac co s& y té tuyén tinh, huyén, xa du diéu kién tham gia Dé an.
2. Pham vi



Hwéng dan hoat - dong dw phong, sang loc, phat hién som va quan ly ung thw v, ung thw ¢ tir cung
tai cac co s& y té du diéu kién va tai cong déng.

Il. DU PHONG, SANG LQC PHAT HIEN SOM UNG THU VU, UNG THU CO TUP CUNG
1. Hoat déng dw phong

1.1. Truyén théng gido duc

a) Muc dich va hinh thrc

- Muc dich: trao quyén cho cac ca nhan dwa ra quyét dinh vé viéc thay ddi hanh vi, 16i séng dé lam
giam lay nhiém, phong tranh nhirng yéu tb bt loi va tang cwdng hanh vi chdm séc tét cho stre khoé,
tr d6 lam gidm nguy co mac ung thw vu, ung thw ¢b ti cung.

- Hinh thire: Cong tac truyén théng glao duc duoc tién hanh thwong xuyén, cha yéu do cac can bd y
té tuyén co s&, cong tac vién dan sb va y té thén ban thyc hién

+Tb chire cac hoat dong truyen thong, gido duc, nhat 1a tuyén truyen tryec t|ep ctia doi ngli cong tac
vién vé: (1) nguy co, hau qua ctia cdn bénh ung thw vi, ung thw cd tlr cung ddi véi doi séng, strc
khoe ctia phu niv, gia dinh va xa hoi; (2) lgi ich cta viéc dw phong, sang loc va phat hién sém ung thw
vU, ung thw ¢cb t&r cung (3) hwéng dan cach phong nglra.

+ Long ghép ndi dung truyén thong, gido duc vé ung thw vad, ung thw cb tdr cung trong cac héi nghi,
cudc hop, sinh hoat cong ddng do co quan, don vi, doan thé hodc cong déng td chirc.

+ Tham ho gia dinh dé tuyén truyén, hwéng dan, tw van cho ngudi dan vé dy phong, phat hién sém
ung thw vd, ung thw cb t& cung.

+ Phéi hop t6 chirc cac hoat dong truyén théng nhan cac sw kién va nhirng dot cao diém truyén thong
va cung cap dich vu.

+ Cung cép céc tai liéu truyén théng vé du phong, phat hién sém ung thw vu, ung thw cd t& cung cho
ngudi dan.

+ Viét tin, bai tuyén truyén hoc cung cép thong tin cho dai truyén thanh cép x&, co quan, don vi... dé
nang cao kién thirc dw phong ung thw v, ung thw co t cung.

+ Trién khai g6c truyén théng tai co s&'y té, tai cac dia diém thich hop dé ngwdi dan, nguwoi bénh va
gia dinh ngwdi bénh co co hoi tiep can dwoc céc thong tin lién quan t&i bénh tat, ung thw ndi chung
va ung thw va, ung thw ¢d tlr cung nai riéng.

b) Cac théng diép truyén théng
Céc thong diép truyén théng can phu hop véi tirng nhém déi twong
- Théng diép chung cho toan bé céng dong:

+ Théng tin co' ban vé ung thw vi, ung thw ¢ tir cung: Ganh nang bénh tat, nguyén nhan (nhiém
HPV), yéu t6 nguy co, cac bién phap dw phong va kiém soat bénh.

+ Tiém vac-xin HPV phong ung thw cb t& cung, sang loc, chan doan sém va diéu tri cho phu niv déu
can thiét.

+ Thyc hién 16i séng lanh manh.

- Céc thong diép cho ddi twong dich/khach hang: Bén canh nhirng théng tin chung cho céng dong, doi
twong dich/khach hang can dwoc cung cap thém cac théng tin sau:

+ Cac thong tin cu thé ve cac dich vy dy phong va kiém soat ung thw v, ung thw ¢ t& cung sén co,
bao gdm céc thdng tin vé& noi cung cép va chi phi ctia cac dich vu nay.

+ Théng tin vé vac-xin HPV, bao gom: loai vac-xin, hiéu qua, déi twong, Ira tudi va lich trinh tiém.
+ Thoéng tin vé sang loc, chan doan va diéu tri: déi twong, Ira tudi, lich trinh thwe hién.

+ Tra |&i nhivng tin don, thdng tin sai léch, gia dinh ctia khach hang.

- C4c théng diép cho can bo y té:

+ Loi ich cGia chwong trinh dy phong, sang loc va kiém soat bénh ung thw vi, ung thw ¢b tir cung va
sy tac dong dén céac dich vu y té hién co.

+ St dung cac dich vy dw thng, sang Ioc‘ung thw va, ung thw ¢6 t& cung ciing tao co hdi khuyén
khich str dung cac dich vy y té khac ctia Bé an 818, bao gom ca cham soéc strc khoé vi thanh nién,
dich vu cham séc strc khoé sinh san.

+ Nhirng nhu cau vé dau tw (con ngwdi va trang thiét bj), hé théng bao céo cling nhuw kiém soéat chét
lwgng hoat dong nay.

+ Cung cap céc dich vu va ky thuat va tw van lién quan dén ung thw vu, ung thw ¢b ti cung.



c) Hwéng dan nguoi dan thue hién 16i séng cé loi cho strc khée

- Thye hién ché d6 dinh dwédng hop ly, tang cwdng an rau, trai cay, cac thue pham giau sinh té A, C,
. @n nhiéu chat xo, gidm mot sé chat béo.

- Tap thé duc thwdng xuyeén, it nhat 30 phat méi ngay.

- Khong hat hodc bé hat thude 14, thube 1a0; khéng lam dung rwou, bia.

- Tranh tiép xUc truc tiép v&i cac chét tay riva, thube trir sAu va cac hda chat doc hai khac.
- Quan hé tinh duc lanh manh, an toan, khéng quan hé tinh duc qua sém.

- Nén sinh con d4u long trwéc 35 tudi.

- Nuéi con bang stva me.

- Khéng tw y st dung ndi tiét sinh san trong giai doan tién man kinh va méan kinh.

- Tiém vac-xin HPV theo khuyén céo, pht hop véi dé tubi.

- Thye hién sang loc ung thw ¢b ttr cung ddi véi phu nir da cé quan hé tinh duc tir d6 tudi 21-65 theo
lich trinh.

- Kham vu, kham phu khoa dinh ky hang nam hoéc khi c6 d4u hiéu bat thuwong.

- Kiém tra strc khde dinh ky va theo déi can nang thwédng xuyén dé tranh béo phi.

1.2. Tiém véac-xin HPV dé phong ung thw ¢b ttr cung

- Tiém vac-xin HPV la bién phap dy phong cép 1 nham phong ngira lay nhiém céac ching HPV nguy
co cao, tlr d6 phong ngtra ung thw cb t&r cung va bénh ly do nhiém HPV gay ra. Hién nay c6 nhieu
loai vac-xin HPV khac nhau (nhi gia, t& gia, chin gia...) va tuy thudc vao cac chang vi rit ma cac vac-
xin cé nhfyng hiéu qua bao vé voi (;éc bénh kh&c nhau. Lich trinh tiém vac-xin HPV khac nhau tuy
thudc loai vac-xin va do tudi ctia dbi twong.

- Tiém véc-xin HPV khéng thay thé cho bién phap sang loc tén thwong cé tir cung ciing nhw cac canh
bao vé viéc phoi nhiém HPV va cac bénh lay truyén qua duwdng tinh duc.

- Diéu kién tiém vac-xin HPV dé dy phong ung thw cb t&r cung:

+Caccosdy té tiém vac - xin HPV phai ddm bao diéu kién vé& nhan lwc, trang thiét bi, vat tw va cac
yéu cau khac theo quy dinh hién hanh.

+ Cac co s& y té khi chua du diéu kién, c6 thé phoi hop véi co s& y té da co da cac diéu kién tiém
ching dé cung cap dich vu tiém vac xin HPV.

2. Sang loc phéat hién sém ung thw vi, ung thw ¢é tlr cung

- Ung thw va, ung thw cb t& cung la 02 loai ung thw phd bién nhat & nir gii hién nay, trong dé ung thw
ch tr cung co ti I ttr vong cao do bénh thwdng dugc phat hién & giai doan mudn. Ung thw va va ung

thw c6 t&r cung néu dw phong tét, dwoc phat hién va diéu tri sém sé giam duwoc ganh néng bénh tat va
ti 1é t&r vong.

- Tuy theo diéu kién nhan luc, co s& vat chéat, trang thiét bj ma cac co s& y té cé thé thyc hién cac
bién phap sang loc phu hop.

- Thye hién céc dich vu sang loc phéat hién sém ung thw vi, ung thw ¢b ti cung theo céac quy dinh da
dwoc phé duyét tai quyét dinh sb 3338/QD-BYT ngay 09/9/2013 va Hwéng dan dw phong va kiém
soat ung thw cb t& cung tai quyét dinh s6 2402/QD-BYT ngay 10/6/2019 cla B Y té va thwc hién
nhirng dich vu k¥ thuat tai Hwédng dan nay.

2.1. Tram y té x& va céng tac vién dan sé, y té thon ban

a) Thuong xuyén cung cap thong tin vé yéu td, dleu kién dan dén nguy co méc, loi ich cla sang loc
phét hién sém, didu tri sém ung thw vi, ung thw ¢b t& cung.
b) Hwéng dan cach nhan t)let va tw danh gia nguy co méc ung thw va, ung thw cé t&r cung, tw kham
v, phat hién cac yéu to bat thwdng va di kham sang loc kip thoi.
c) Lap danh séach tirng nhém dbi twgng, nhét 1a nhoém phu nir c6 nguy co' cao; xay dwng ké hoach va
hwéng dan kham sang loc ung thw va, ung thw ¢ t&r cung dinh ky theo lich.

d) Quan ly, cham séc va theo doi nhirng dbi twong da dwoc tuyén trén chan doan, diéu tri ung thw va,
ung thw ¢b t& cung chuyén vé.
2.2. Trung tdm y té tuyén huyén va cac co s& y té du diéu kién

a) Trung tam y té tuyén huyén chiu trach nhiém quan ly cac hoat déng tuyen truyén van dong, dw
phong, sang loc, cham soc va theo doi khach hang tai dia ban cua Dy an va Dé an 818 vé ung thu vu,
ung thw c6 t&r cung.



b) Cac co s& y té du diéu kién tham gia Dé an.

- Tuan thi cac van ban va quy dinh ca Dé an 818 ndi chung va Dy an noi riéng dé trién khai cac dich
vu sang loc ung thw vu, ung thw c6 tlr cung theo quy dinh.

- Khuyén khich cac co sé& y té st dung trang thiét bi, cdng nghé méi va phu hop.

- Tao diéu kién va hé tro dé cac co so y té du diéu kién hop tac, phdi hop véi cac co s&, don vi dd
nang lwc va da duoc cap phép dé thuc hién viéc sang loc, chan doan sém ung thw vi, ung thw c6 ti
cung tai cac co s@ y té va tai cong dong.

- Phéi hop chat ché voi cac co s& y té tuyén trén dé chan doan xac dinh nhirng trvo'ng hop nghi ngo,
diéu tri, theo déi va cham séc ngudi cé nguy co cao, ngwdi mac, da diéu tri ung thw vd, ung thw cb to
cung tai dia ban dwgc phan céng.

2.3. Chuyén tuyén chuy&n mén
a) Tuyén xa:
- Néu két qua sang loc dwong tinh (+): chuyén lén tuyén huyén.

- Néu két qua sang loc dwong tinh (+) va nghi ngd ung thu: chuyén Ién tuyén huyén cé diéu kién va
kha nang chuyén mén, tuyén tinh hoac Trung wong.

b) Tuyén huyén va cac co sé& y té da diéu kién:
- Néu két qua sang loc duwong tinh (+): Thuc hién cac phwong phap hd tro khac dé xac dinh, loai trir.

- Néu nghi ng& ho&c phét hién ung thw: chuyén Ién tuyén tinh ho&c trung wong dé chan doan va diéu
tri sém.

3. Quan ly théng tin ngw®i mac ung thw vi, ung thw ¢d tir cung

a) ng dung cdng nghé thong tin, xay dwng phan mém dé quan ly khach hang sang loc, chan doan,
diéu tri ung thw vi, ung thw cb t&r cung theo quy dinh.

b) Cap nhat danh sach nguwoi co6 nguy co cao, ngwdi bénh méc ung thw trén dia ban. Dién day du cac
thong tin lién quan vao ho so quan ly strc khée ca nhan dé theo doi, quan ly.

c¢) Hwéng dan, tw yén cho nguw&i bénh va gia dinh tuan tha diég tri, thwe hién dinh dwdng hop ly,
cham soc, phuc hoi chire nang, dinh ky tai kham theo hwéng dan cta co sé vy te.

d) Theo dbi dién bién tinh trang bénh, x& tri ban dau va gidi thiéu ngwdi bénh dén cac co sé y té dé
kham, chira bénh kip thoi.

d) Tong hop, dinh ky bao cao tinh hinh phat hién, quan ly diéu tri, s méc, t& vong do ung thw va, ung
thw cb tor cung, st dung theo mau tai Thong tw s 27/2014/TT-BYT ngay 18/4/2014 cta BO Y té quy

dinh hé théng biéu mau thdng ké y té ~ap dung déi véi co s& y té tuyén tinh, huyén, xa va theo hwéng
dan lién quan khac cta Bo Y té glri vé Ban quan ly Dé an 818 Trung wong theo quy dinh.

Ill. T® CHY'C THU'C HIEN
1. Téng cuc Dan sé - KHHGD (Ban quan ly Dé an 818 trung wong)

a) (;hO tri, phdi hop v&i cac don vi lién quan trién khai thwe hién Hwéng dan nay trong pham vi toan
quoc.

b) Cha tri, phdi hop véi cac don vi lién quan ra soat, cap nhat, bd sung tai liéu huong dan chuyén
mon vé dw phong, sang loc ung thw vu, ung thw co t& cung cho tuyén y té co sé.

c) Bau méi phdi hop voi cac vién chuyén nganh, cac bénh vién tuyén trung wong, cac trwdng dai hoc,
vién nghién ctru, cac t6 chire qudc té lién quan dé td chire dao tao, tap hudn nang cao nang lwe cho
cac dia phwong vé du phong, sang loc phat hién sém ung thw vu, ung thw cd tir cung tai tuyén y té co
s& va tai cong dong.

d) Phél hop v&i cac don vij lién quan dé tuyén truyén trén cac phwong tién thong tin dai ching va
truyén théng van doéng chinh sach de tang cuwdng cdng tac dw phong, sang loc phéat hién sém ung thw
vi, ung thw ¢b t&r cung tai tuyén y té co sé va tai cong dong.

d) Chi dao trién khai mo hinh diém, chia sé kinh nghiém vé dy phong, sang loc phat hién sém va quan
Iy ung thw v, ung thw cd tl cung tai tuyén y té co soé.

e) Thir nghiém xay dwng Trung tam nghién ctru (rng dung, phat trién san pham va coéng nghé vé sang
loc, chan doan ung thw vi, ung thw cd tl cung thudc Be an 818.

f) Dau mai kiém tra, giam sat, bao cao viéc thue hién cac hoat dong dw phong, sang loc phat hién
sé&m va quan ly ung thw va, ung thw ¢o t&r cung trong Bé an.

2. Cac Vu, Cuc, don vi thuéc Bo Y té

a) Phéi hop, tham gia chi dao, td chirc thwe hién cac hoat ddong dw phong, sang loc phéat hién sém va



quan Iy ung thw vi, ung thw ¢d tlr cung trong pham vi quyén han va nhiém vy dwoc giao.

b) Cha déng phéi hop, diéu tiét va I6ng ghép cac ngudn lwc, cac chwong trinh, dy an lién quan dén
ung thw va, ung thw ¢ tir cung.

3. S& Y té tinh, thanh phé trwc thuéc trung wong
a) Tham mwu cho Uy ban nhan dan tinh, thanh phé:

- Bwa nhiém vu dy phong, sang loc ung thw vd, ung thw 96 tlr cung vao nhiém vu cla Ban chi dao
cham soc strc khée nhan dan cac cap, Ban biéu hanh Bé an 818 dia phuwong.

- B tri ngudn lwc dé trién khai cac hoat dong dw phong, sang loc phéat hién sém ung thw vu, ung thw
cb tir cung trén dia ban.

- Chi dao céac ban nganh, doan thé trong viéc phdi hop dé phong chéng yéu td nguy co dbi bénh ung
thw v(, ung thu cb t&r cung va nang cao sirc khde ngwdi dan.

b) Chi dao, kiém tra va dén dbc cac don vi trén dia ban quan ly thwe hién cac néi dung Hwéng dan
nay.

c) Huy déng, b6 tri cac ngudn Iuc tao diéu kién can thiét dé trién khai dw phong, sang loc ung thu va,
ung thw co t& cung dat hiéu qua.

d) Chi dao Chi cuc Dan sb - K& hoach héa gia dinh tinh lam dau méi xay dwng ké hoach va phéi hop
v&i cac don vi lién quan trién khai cac hoat dong dv phong, sang loc ung thw vi, ung thw ¢ tir cung
tai tuyén y té co sé& va cong dong trén dia ban toan tinh.

4. Chi cuc Dan sé - Ké hoach héa gia dinh

a) Phdi hop vé&i cac don vi lién quan té chire truyén thdng trén cac phwong tién théng tin dai ching,
van dong chinh sach dé tang cuong cong tac du phong, sang loc ung thw v, ung thw ¢cb t& cung tai
tuyén y té co sé.

b) Cha tri, phdi hop voi cac don vi lién quan tb chir tap huén vé dy phong, sang loc ung thw vi, ung
thw co t&r cung cho can bo y té tuyén co sdé trén dia ban.

c) Phdi hop véi Ban quan ly Dé an 818 trung wong, cac cong ty, don vi cung cép giai phap céng nghé
sang loc, chan doan sém ung thw vi, ung thw ¢b tlr cung dé dao tao, chuyén giao cong nghé cho céac
co s& y té da diéu kién tham gia trién khai dich vu k¥ thuat.

d) Cha tri, t6 chuc thwe hién viéc phan phéi cac san pham dw phong, sang lgc phéat hién sém ung thw
vU, ung thuw ¢b tlr cung; tham gia cac hoat déng cung cép céc dich vu k¥ thuat theo chirc ndng nhiém
vu.

e) Dau méi kiém tra, giam sat va bao cao theo quy dinh vé hoat ddng dw phong, sang loc ung thw va,
ung thw ¢d t& cung trén dia ban toan tinh.

5. Cac bénh vién da khoa, chuyén khoa tuyén trung wong

a) Phdi hop v&i Téng cuc Dan sb - K& hoach hoa gia dinh (Ban quan ly D& an 818 trung wong) va cac
don vi lién quan ra soat, cap nhat va bd sung hwdng dan vé phat hién sém, chan doan, diéu trj va
quan ly ung thw vi, ung thw ¢d tlr cung cho tuyén y té co s& theo linh vuc dwoc phan cong.

b) Pho[ hop voi Téng cuc Dan §o (Ban qugn ly D& an 818 trung wong) va cac don vi lién quan t6 chire
tap huan ve phat hién sém, chan doan, diéu tri va quan ly ung thw va, ung thw 6 tl cung cho can bd
y té tuyén co s@ theo linh virc dwgc phan cong.

¢) Céc don vi thye hién cong tac chi dao tuyén hé trg chuyén mén theo phan cép vé phat hién som,
chén doan, diéu tri va quan Iy ung thw vi, ung thw ¢d tlr cung theo chirc nang, nhiém vu va dia ban
phan céng phu trach.

d) Bénh vién Phu san trung wong, bénh vién trwdng Dai hoc Y-Dwoc Hué, bénh vién T D thanh
phd H6 Chi Minh, bénh vién Phu san thanh phé Can Tho va mét s bénh vién duoc lwa chon (Ban
quan ly D& an 818 bao céo Tdng cuc trwdng Téng cuc DS-KHHGD quyét dinh trén co s& xem xét nhu
cau, ndng lwc va kha nang tham gia ctia bénh vién dwoc lwa chon dé bao dam duwgc muc tiéu, nhiém
vu clia Bé an, Dv an.

- Lam dau méi dé quan ly, chi dao chwong trinh dw phong, sang loc ung thw va, ung thw ¢ t& cung
tai dia ban Dy an dwgc phan cong.

- Phéi hop trién khai hoat ddng dao tao va giam sat sau dao tao.

- Tiép nhan, x& Iy va phan héi thong tin két qua sang loc, chan doan cla cac co sé thyc hién sang loc
ung thw va, ung thw cb t& cung giri vé.

- Tiép nhan cac truong hop viret qua chi dinh diéu tri ca tuyén tinh va cung cap dich vu y té chuyén
sau diéu tri bénh nhan ung thw v, ung thw co t& cung, phan hoéi thong tin theo quy dinh quan ly.

d) Chuyén nguwdi bénh vé tuyén y té co sé& dé tiép tuc quan ly va diéu tri sau khi da dwoc chan doan,



didu tri va xac dinh tinh trang bénh phu hop véi kha nang chuyén mén cla tuyén y té co sé.
6. Bénh vién da khoa, chuyén khoa tuyén tinh, thanh phé

a) Chu tri, phdi hop v&i cac don vi lién quan t6 chire tap huan dw phong, sang loc ung thw vi, ung thw
c0 tl cung cho can b6 y té tuyén co sé theo linh vwc chuyén mén dwoc phan cong.

b). Chuyén nguwdi bénh vé tuyén y té co sé& dé tiép tuc quan ly va diéu tri sau khi da dwoc chan doan,
diéu tri va xac dinh tinh trang bénh phu hop véi kha nang chuyén mén cla tuyén y té co sé.

c) Thuc hién codng tac chi dao tuyén vé du phong, sang loc ung thw v, ung thu ¢b t&r cung theo linh
vwc chuyén mén dwgc phan cong.

7. Cac co s y té tuyén huyén, xa (bao gém ca cac co' sé y té tw nhan) da diéu kién tham gia
Pe an 818

a) T6 chirc cac hoat dong gido duc strc khde, truyén théng van dong, tw van vé ung thu va, ung thw
c0 tl cung v&i ndi dung va hinh thirc phu hop.

b) Thwc hién phan phéi san pham, trién khai cac ky thuat sang loc phéat hién sém ung thw vu, ung thw
¢ t&r cung theo hwéng dan chuyén mén ctia B Y té trong pham vi chuyén mén ky thuat dwoc phé
duyét tai co s& y té va tai cong dong trong dia ban dwoc phantrong. Bam bao cac diéu kién vé nhan
Iwc, trang thlet bi va dwoc tap huén, chuyen giao cdng nghé hoac c6 sy phdi hop cla cac don vi tham
gia cung cAp san pham, dich vu trong Dé an 818.

¢) Quan ly théng tin nguwdi bénh theo nhiém vu dwoc giao.
Phéan 1
HU'ONG DAN DU PHONG, SANG LOC PHAT HIEN SOM UNG THU VU TAI CAC
CO' SO Y TE VA TAI CONG DONG THUOQC DE AN 818
. DAl CUONG
Ung thw va (UTV) la loai bénh thuong gap nhat & phu ni nhiéu nwoc trén thé gidi. M&i nam trén toan
thé gi®i co khodng 1,2 triéu ngwdi méi mac can bénh nay.
Sang loc UTV dé phat hién nhirng ngwdi co nguy co phét trién thanh bénh, hoac da cé biéu hién bénh

tiém &n ma chwa co nhirng biéu hién 1am sang dé thay. Nho cac chwong trinh sang loc phét hién som
UTV maty lé tr vong do UTV da gidm dang ké trong vong 3-4 thap nién tré lai day.

Il. DOI TWONG NGUY CO

- Tudi: Tudi cang cao, nguy co mac UTV cang tang, s6 ngwoi bat dau bi bénh Itc trén 50 tudi chiém
t6i 77% tong sO ngwdi bénh UTV. Trong thye té lam sang, tudi cta phu nd mac UTV tai Viét Nam co
xu hwéng tré héa. Do dé trong sang loc phat hién sém & nwéce ta cling can quan tam sang loc ngay tw
céc Itva tudi tré.

- Yéu t6 gia dinh: nhi*ng nguwdi cé nguwdi than trwc hé theo ho ngoai bi UTV thi s& c6 nguy co mac
UTV cao.

- C6 tién st chiéu xa vao V.

- Gen: dot bién gen BRCA1, BRCA2 lam tang nguy co mac UTV.

- Tién sr da dwoc chan doan UTV thi va dbi bén ciing cé nguy co bi ung thw cao hon.

- Bénh tang sinh lanh tinh cda tuyén vi véi quéa sén khéng dién hinh.

- Céc yéu t6 ndi tiét: Khong sinh dé, khong cho b, c6 kinh sém, man kinh muén, st dung hormone
thay thé... la cac yéu to lam tang nguy co UTV.

- Béo phi, it van dodng ciing lam tang nguy co méac UTV.
- CAc yéu tb khac: tién st bénh Iy tuyén va, lam dung rwou... cling lam téng nguy co méc UTV.

Ty s6 nguy co mac UTV la khac nhau tly theo tirng yéu té. Tuy nhién yéu t6 tudi la yéu t6 bét kha
khang nén moi quan tdm dén yeu td nay c6 tinh chat bao trum trong chwong trinh sang loc.

ll. CAC BIEN PHAP SANG LQC UNG THU VU
1. TV KHAM VU

Phwong phap tw kham vi duwoc khuyén céo thuc hién hang thang vao 1 ngay g:é dinh (v&i phu nir con
kinh la sau khi sach kinh 7-10 ngay) v&i phu n tir 20 tudi tré Ién. Cac bwéc tién hanh nhw sau:

1.1. Chuan bi

C&i bd 4o, noi tién hanh tw kham vi cé thé & budng nga la tét nhét, hodc co thé & bubng tdm cé di
anh sang, c6 guwong quan sat.

1.2. Quan sat



- Xudi tay, quan sat xem cac thay déi & vi nhu u cuc, day Ién, I6m da hodc cac thay ddi vé mau sac
da.

- Pua tay ra sau gay, sau do quan sat lai.

- Chong tay I&n héng, lam c&r ddng ngwc 1én xudéng bang déng tac nang hay ha vai dé quan séat
chuyén déng cla vu.

- Nan nhe dau va xem c6 dich chay ra khéng.
1.3. S& nan
- Dwa tay phai ra sau gay.

- Dung tay trai s& nén vi pha| dung 4 ngon tay ap séat vao day thanh 1 mat phng, ép déu dan Ién cac
vung khac nhau cua tuyén vi vao thanh ngwc dé cdm nhan, phat hién cac u cuc, cac dam rén cla
tuyén va.

- Kiém tra hd nach.

- Sau dé lam twong ty v&i bén trai.

- Lam tai qui trinh trén & tw thé nam véi 1 gbi méng ké dwai vai.

2. KHAM LAM SANG

Tai co s& y té chuyén khoa, cac co s y té du didu kién va cong dong

- Hoi k¥ vé tién s, nhat la tién siv vé sinh san - ndi tiét, tién s gia dinh.
- C&i bo 4o toan bo ntra trén co thé.

- Quan sat dé phat hién cac bat thwong va sy khac biét gitra 2 vi: dbi twong kham & tw thé ngdi, hai
tay budng xudi.

- So sanh vé kich thuwéc va hinh dang va.
- Tim xem c6 céc khéi 16i & ria vi hodc co kéo da phia trén (do khéi u viing ria va gay ra).

- Tim dau hiéu co kéo da phia trén khdi u (c6 thé do sw xam nhap truc tiép cia khéi’u hoéc do xo
héa). Cac khoi u & sau gay ton thwong cac vach xo (day chang Cooper) cling c6 thé gay co kéo.

- Quan sat k§ da va nim vi xem c6 phu & da vi (mau da cam) hay khoéng.

- Tim dAu hiéu phu tai chd thwdng gdp chd yéu & niva dwdi, viing quanh quang va va phat hién dé
dang hon khi canh tay gio cao.

- D6 da la dau hiéu khac ctia bénh nén Iwu y khi quan sat v, n6 co thé 1a do viem mo té bao
(cellulitis) ho&c ap-xe vu, day cling cé thé 1a d4u hiéu ung thw va thé viém.

- Kham ntim v bao gom quan sat sy déng tam, s co kéo va cac thay déi vé mau da. Néu hién twong
co kéo num v mai xuat hién la dau hiéu can hét strc Iwu y trir khi hién twong nay xuat hién ngay khi
ma&i théi cho con bl. Loét hodc cac eczema ctia nim vi cé thé 1a cac d4u hién dau tién cta bénh
Paget.

- Sau khi quan sat & tw thé tay budng xudi nén yéu cau nguoi bénh gio tay 1én dé cé thé quan sat nira
dwdi cla va. Sau do dé nguwdi bénh chong tay vao hong, tw thé nay gidp ndi rd nhiing vang bi co kéo
mét cach kin ddo ma & tw thé tay budng xudi khé phat hién ra.

- Kham nguwoi bénh & tw thé ngdi thang: Kham & tw thé nay giup phat hién cac tbn thwong ma khi
kham & vi tri nam co6 thé khong rd (cac ton thwo’ng o phan gan hé néch cha va). Khi kham va, mét tay
d& nhe nhang & dwdi, ding bdn ngén tay cla tay kia d& kham. Néu dung hai ngén tay dé bop tuyén
v sé& c6 cadm giac c6 khéi u trong vu va day 1a 18 thwéng gap cla cac thay thudc khdng cé kinh
nghiém va ctia cac phu ni c6 ndi &m anh vé bénh khi tw kham v.

- Sau khi kham & tw thé thang dirng, ngwdi bénh sé duwoc kham & tw thé nam, tay bén kham nang
quéa dau. O cac ngwdi bénh cé va rat Ién cé thé phai ké mot cai géi nhé hodc mét cai khan gép bén
dw6i vai cGia vi can kham dé nang tuyén va lén. Kham vi cé thé theo hinh déng tam hoac téa theo
hinh nan hoa, pha| dam bao kham toan bd va. Tay di chuyén Ién trén dén xwong don, xubéng duwéi dén
khe lién swon thap, vao gitra dén sat xwong &rc va sang bén dén duong nach gitra. Khi kham vi moét
tay c6 dinh, tay kia dung dé kham, ap lwc ban tay rat thay déi, khéng nén qua manh gay khé chiju cho
ngudi bénh.

- Budc tiép theo 1a kham hach ving. Kham hach nach va hach thwong don tét nhat khi nguoi bénh &
tw thé thang. Hach bén phai dwoc kham bang tay trai ciia ngudi thay thubc, tay phai ciia ngwdi bénh
gép va dwoc ké Ién, diéu nay gilp co nguc duoc tha 16ng va tay thay thube co thé dé dang di vao
nach. Nach bén trai dwoc kham twong tw. Khi s& thy hach nach nén ghi nhan cac déc diém vé kich
thwoc, sb lwong hach, hach cirng hay mém, dau hay khéng dau, hach don déc hay cé nhiéu céi, dinh
nhau hay khéng, hach c6 dinh vao té chirc & hd nach? Hach di ddng hay cd dinh? Dwa trén cac théng
tin nay thay thudc c6 thé danh gia cac hach nay cé nghi ng® bi tén thwong vé mét Iam sang hay



khong. Nhiéu phu ni¥ c6 thé s& thay hach nach khi bi xwéc mang ro (hangnail), cac vét try da nhé
ho&c viém nang 16ng viing nach. Néu cac hach nhé (< hodc = 1cm), mém, di dong (d&c biét khi c6 &
ca hai bén) thi hiém khi c6 kha nang ac tinh. Trai lai, hach thwong don to cé thé s¢ thay dwoc Ia diéu
khéng binh thudng va nén cé cac danh gia sau hon.

3. CHUP X QUANG TUYEN VU

La ky thuat hién hinh tuyén va bang chup X quang nham chan doan cac tén thwong tai tuyén va hay
sang loc phat hién sém ung thw vi & ca ni gidi va nam gidi.

3.1 Chidinh

Thyec hién trong cac tredng hop sau:

- Chup X quang sang loc phat hién sém ung thw va dinh ky 1 - 2 ndm mét 1an ddi véi phu ni tir 40
tudi tré 1én va cé nguy co' cao nhu: da tirng diéu tri ung thw v mét bén, tién st gia dinh c6 ngudi mac
ung thw va, c6 gen gay ung thw va (BRCA 1, BRCA 2), béo phi, khdng c6 gia dinh, khéng sinh con,
mac cac bénh man tinh & va...

- Chup kiém tra dinh ky theo d&i tdn thuwong

- Nhirng phu niv ¢6 dau hiéu bat thuwong tai v nhw so thay u, tiét dich bat thwong dau nim va, tut
nam vu, dau va, hach nach bat thwéng, cac ung thu tai cac co quan khac nghi di can tor va dén...

- Chup X quang dinh vi kim day d&n hwéng sinh thiét mé chan doan mé bénh hoc, chup két hop voi
chup ong tuyén sira can quang...

3.2. Chéng chi dinh

- Nhi¥rng phu nir mang thai trong 3 thang dau.

- Nhirng truéng hop dang c6 d4u hiéu viém tay, 4p xe tuyén vi, vé loét.

- Tuan dau sau phau thuat tai v(, sau sinh thiét, sau choc hat chan doan té bao hoc tai va.
- Chll y céc trwdng hop cé dat vat don thAm my tai va.

3.3. Chuén bij

Khach hang

- Béi voi phu ni con kinh can dwoc giai thich va huéng dan vé thoi gian chup X quang tuyén vu, tbt
nhét 14 nlra dau cda chu ky kinh nguyét. Béi véi phu nir d@ man kinh khéng can chuan bi gi.

- E?OI twong coi tran khi chup. V&i phu nir con kinh nguyét, tét nhat la chup vi sau khi sach kinh 1
tuan.

Nguwoi thyee hién

- Ky thuat vién chuyén nganh chan doan hinh anh thwc hién k§ thuat chup X quang vi cén ct vao chi
dinh cua bac sy lam sang.

- Hai bac sy chuyén khoa ché'n doan hinh g’mh thwe hién doc phim doc lap cho cung mot nguoi bénh,
sau dé doi chiéu dé thong nhat két qua nham dam bao doé chinh xac cao nhat.

- Ludn c6 nguoi thir 3 1a k§ thuat vién hodc diéu dwdng niv phdi hop tham kham cho ngudi bénh.
3.4. Phwong tién

- May X. quang va quy chuén théng thwéong hodc s héa theo cdng nghé CR (computed-Radiography)
hoac DR (Digital-Radiography).

- Cat xét, bia tdng quang, tAm hién hinh (IP) chuyén dung tiy thuéc vao tirng ciu hinh ctia may chup
X quang.

- May tinh, may doc, may rra phim...
- CAc phu kién kém theo: bd ép khu tri phéng dai, khung dinh vi chi - sb...
3.5. Cac bworc tién hanh

- Chon thong sb thich hop hodc dé ché do tw dong (KV dao dong tlr 25 - 45 KV va thoi gian phat tia ti
0,5-5 giay).

- Chon trwdng khao sat (FOV) vai tia trung tam & 1/3 trudc gitra tuyén v va ban ép tay theo kich
thwdce va. Chinh gia dé cat xét cho phu hop véi tuyén va tirng treéng hop.

- Nguwoi bénh dwoc dé nghi céi tran, dwoc khoac 4o choang do nhan vién y té chun bi, dng ap
ngwc va bén va can chup vao may, bdc 10 toi da va ép tuyén vi can tham kham dung ky thuat.

- Ky thuat vién dung tay tién hanh dat tuyén vi clia nguoi bénh 1én gia d& cat xét va ép tuyén vi vira
da, tranh lam dau nhwng van giup tang do phan giai, giam lieu chiéu tia X.



- Phim chup phai hién hinh t6i da m6 tuyén vi, nim vi bao gém ca co' nguc I6n va dam béo khong
chong lan cac to chire tuyén va. Co day du cac dir liéu can thiet cua ngwdi bénh nhw: Ho, tén, tudi,
bén chup, tw thé chup MLO, CC ...

- Hai tw thé co ban thwdng dwoc chup 1a: chéch - trong - ngoai (MLO) va thdng hay trén - duéi (CC).
- Ludn chup tuyén va ca 2 bén dé kiém soat toan dién va so sanh cung tw thé.

- Ngoai ra c6 thé can phai chup mét sb tw thé bé sung theo yéu cau clia bac s§ chan doan hinh anh
nhw chup khu trd, chup phéng dai, chup nghiéng (ML) hay cac tw thé dac biét khac nhdm chan doan
chinh x&c hon céac tén thwong nhd hoac tén thwong véi hda nghi ngo.

3.6. B4o céo két qua chup vu

Két qua chup vl dwoc danh gia va phan loai theo hé théng BIRADS (Breast Imaging Reporting and
Data System) nhu sau:

- Phim am tinh, khéng cé tdn thwong bét thwong.

- Tén thwong lanh tinh.

- Tén thwong c6 thé lanh tinh can theo ddi v&i khoang thdi gian ngan.
- Bat thwong & murc trung gian - nén xem xét viéc sinh thiét tén thwong.
- Kha nang ung thw cao - can sinh thiét xac dinh giai phau bénh ly.
MUrc d6 0 &p dung khi cac danh gia chua dwoc hoan tét.

3.7. Theo doi

Khéng c6 bién chirng can theo dbi.

3.8. Xtr ly tai bién

Khéng c6 tai bién sau chup X quang tuyén va.

4. SIEU AM TUYEN VU

La phuong phap tham kham Iam hién hinh céu tric tuyén vi bang siéu am, nham khao sat tuyén vi
binh thuwdng cling nhw phat hién cac dau hiéu bat thudng tai tuyén vu.

4.1. Chi dinh

- Siéu &m tuyén vu dwoc chi dinh trong cac trwdng hop sau:

+ Danh gia cac tdn thwong u va s& thay trén lam sang hodc thy dwoc trén phim chup X quang.
+ Danh gia hinh thai, cu trac d& chan doan phan biét u nang véi u déc.

+ Danh gia cac hinh anh tén thwong khong déc hiéu thy dwoc trén phim chup X quang vd.

+ Ngwoi bénh c6 tuyén va dam dac, phu nir chwa cé gia dinh, chwa cé con, nuéi con khéng cho bu...,
cac trwdng hop khong cé chi dinh chup X quang v nhw viém va dau, v loét tai va....

+ Cac trwong hop co6 dat vat don thdm my tai v, han ché chan doan trén phim chup X quang.
+ Nhirng trwrng hop c6 dau hiéu viem, ap xe.

+ Chay dich dau vi (can két hop véi chup X quang va va chup éng tuyén stva cén quang).

+ Hwéng dan can thiép chan doan (choc hat té bao kim nhd, sinh thiét kim Ién...).

4.2 Chéng chi dinh

Khéng c6 chéng chi dinh.

4.3 Chuan bi

Khach hang:

Nguoi bénh nén duoc gidi thich va hudng dan vé thoi gian siéu am tuyén va tot nhét la niva dau cta
chu ky kinh nguyét doi v&i cac phu nir con kinh.

- Béi v&i phu ni¥ @ man kinh thi khdng can chuan bi gi.
- Ludn c6 nguoi ther 3 1a k¥ thuat vién hodc diéu dwdng niv phdi hop tham kham cho nguwdi bénh.
Nguwoi thye hién:

Bac si va k§ thuat vién chuyén khoa chan doan hinh anh hodc da qua Iép dao tao va cé gidy chirng
nhan.

4.4 Phwong tién

- May siéu am 2 chiéu (2D) c6 dau do phéng bién thién véi tAn sé cao trén 7MHz, siéu am Doppler



mau, siéu am ba chiéu (3D) thoi gian thuwe, siéu &m hda &m (Harmonic), siéu &m dan hdi
(Elastography).

- Gel siéu am.
4.5. Cac bwérc tién hanh

K§ thuat siéu am dwoc thic hién toan dién tuyén vi, ¢6 so sanh 2 bén, khao sat khu tri viing tén
thwong va md xung quanh, can thiét két hgp véi viéc tham khao phim chup X quang tuyén vi. Nén
dat phong may siéu am canh phong chup X quang va.

- Nguwoi bénh can yéu cau & tw thé nam sao cho viéc tham kham siéu am duoc thuan lgi. Nam ngira
hoan toan khi khao sat phan trong tuyen, sau quang vd, nam chech vai vat dém sau vang vai lung khi
khao sat phan ngoai tuyén vu.

-Tw thé tay clia ngwdi bénh bén tham kham dwoc dua 1&n cao (tay tao 45° gitra canh tay - cang tay)
hoac gap khu u tay dat dwéi gay.

- Ap dung ky thuat dat dau do siéu am trén bé mat tuyén va dé tham kham theo cac mat phang cat
ngang, doc kieu hinh tia sang mat troi tlr trung tam ra ngoai vi hodc theo hinh xoay chon oc t vung
nam vd, quang vu ra bén ngoai ria tuyén va.

- Lwa chon tiéu diém hdi tu séng siéu am (Focus) clia dau do va diéu chinh cwong d6 séng siéu am
sao cho thich hop dé dat dwoc hinh anh rd nét nhét.

- Tham kham vung c6 nghi ng® 1a tén thuwong can phai xoay dau do 90 dd dé xac dinh trén ca 2 binh
dién.

- banh gié‘tén thwong, ghi lai hinh anh, danh d4u bén va, vi tri, khodng céach so vé&i nim va (diém
theo gi& ddng hd), do kich thwéc u, sb lwong u hodc tdn thuwong...

- Ky thuat ép - nha dau do Ién tén thuwong gay bién ddi hinh thai c6 thé phan biét u nang tuyén hoac u
Xo tuyén dac am.

- Nhirng trvong hop tdn thwong néng ngay dwoi da nén §EP dung rpiéng dém gel, hoac tui nwéc dat
gitra da va dau do (tay bac si tha nhe dau do dé tranh bién dang ton thwong).

- Nén siéu am vung hd nach cung bén trong khi tham kham siéu am tuyén v dé chan doan hé théng
hach néch.

4.6. Theo doi

Khéng can theo ddi & nguwdi bénh sau siéu a&m chan doan khéng can thiép.
4.7. Xtr ly tai bién

Siéu am tuyén v khéng c6 hai va khoéng cé tai bién gi.

5. CHOC SINH THIET TE BAO TUYEN VU

Xét nghiém té bao hoc tuyén vu la phrong phap thuwong ding nhat dé sang loc va chan doan ung thu
tuyén va.

5.1. Piéu kién:
5.1.1 Ngwoi thwe hién:

- Nguoi thue hién: choc sinh thiét té bao tuyén vii do cac bac sy chuyén khoa da dwoc huan luyén vé
ky thuat 1ay bénh pham xét nghiém té bao hoc

- Doc tra 1&i két qué bénh pham: bac sT giai phau bénh / té bao hoc.
5.1.2 Diéu kién choc sinh thiét:

Nhtrng phu nir phat hién c6 dau hiéu bat thuwong & va, dac biét c6 khéi u do tw kham, kham 1am sang
hay phét hién khi siéu am, chup x-quang tuyén va.

5.2. Cac bwéc thwe hién
Buwéc 1. Choc sinh thiét Iam phién db
* Phwong phap té bao hoc

- Choc hut té bao bang kim nhé hoéc s dung kim c6 16i réng dé lay ra mét mau mo té bao tuyén vi
hoac sr dung cac phwong phap sinh thiet phu hgp qua chi dinh, qua siéu am hoac chup coéng huéng
ttr tiy thudc vao trinh dé bac si va cac dieu kién vé trang thiét bi.

- C6 dinh bénh pham trong dung dich bao quan dé chuyén dén co s& xét nghiém.
Bwéc 2. Nhuém

- Phién db c6 dién sau khi cb dinh dwoc nhuém theo phwong phap Papanicolaou.



- Phién dd nhang dich dwoc x& ly bdng may va nhudm tw dong theo phwong phap Papanicolaou.
Buwdc 3. Banh gia két qua: doc két qua va phan loai phién dd theo Danh phap Bethesda 2014.

6. XET NGHIEM CAC MARKER UNG THU VU (CEA, CA15.3)

6.1. Giéi thiéu

La xét nghiém tim kiém cac marker ung thw (cancer marker) trong mau, nwéc tiéu hodc cac mo co thé
dé ,phégt hién/chan doan ung thw dwoc thuc hién dya trén co §<’y cac marker nay la cac chat (protein,
chat tiet...) dwoc tao ra bdi cac té bao ung thw hodc bai cac té bao binh thwdng khi dap tng voi sy co
mat cla té bao ung thw trong co thé.

- CA15.3 (Khang nguyén ung thw 153) c6 ngudn géc tir glycoprotein Mucin-1 (MUC-1). Xét nghiém
CA15.3 str dung hai khang thé don dong (MAb), 115D8 va DF3, trong mot xét nghiém bat cap dé xac
dinh hai vi tri khéng nguyén lién quan den cac té bao ung thw vd. Mab 115D8 khang tryc tiep mang
giot chat béo cta si*a & ngudi trong khi MAb DF3 khang tryc tiép phan mang tir ung thw vu di can &
ngwoi. Khang nguyén nay thwong gap trong viéc bai tiét trong éng clia té bao tuyen va khéng lwu
thong trong mau. Néu cac té bao bién dbi héa ac tinh va cac mang co ban bj tham, khang nguyén nay
dwoc phat hién trong huyét thanh qua xét nghiém CA 15.3. Sw biéu hién qua mwc cta CA 15.3 dong
mot vai tro quan trong trong qua trinh chuyén doi bieu mo thanh trung mo; mét hién twong quan trong
va phurc tap dé xac dinh sw tién trién ung thu.

- Khang nguyén ung thu phdi (CEA) la mét phan tir dwoc glycosyl hda cao cd trong lwong phan ti
khoang 180 kDa. CEA, giong nhu AFP, thudc vé nhom khang nguyén ung thu bao thai dwoc tao ra
trong th(‘yi,ky phéi vé~bé\0 thai. CEA dy’qc thtra nhan dong vai trg‘) trong mét so qua trinh sinh hoc bao
gom sy két dinh, mién dich va sy chét theo chwo’ng trinh cha té bao. Sw hinh thanh cta CEA bi
ngrng lai sau khi sinh, va biéu hién & murc thap trong md ngudi I&n binh thwdng. Vi vay nong d6 CEA
rat thap trong mau cda ngwoi Ion khée manh. Ho gen CEA bao gom khoang 17 gen hoat dong thudc
hai phan nhém. Phan nhém dau tjén bao gom CEA va khang nguyén phan tng chéo khong dac hiéu
(NCA); phan nhom thtr hai bao gom nhirng glycoprotein dac hiéu khi mang thai (PSG). Nong do CEA

cao thwdng dwoc tim thay trong cac trvong hop ung thw tuyén dai trwc trang, mot s6 loai ung thw
tuyén thudc tuyén va va tuyén cta cd t&r cung.

6.2. Cach tién hanh

6.2.1 LAy mau mau tinh mach

- Chon noi lay méau, tot nhat 1a & khuyu tay:

+ Xac dinh vi tri tinh mach.

+ Quén ga-ro quanh canh tay: budc ga-ré khoang 4 -5 dbt ngén tay phia trén khu vic 14y mau.

+ Kht triing noi 1y mau: St dung cén 70%, chd cdn khé trong 30 gidy va khéng cham vao ving da
khir trung.

- X&c dinh tinh mach noi ldy mau va dwa kim nhanh vao long tinh mach

- Khi mau bat dau chay, ldy dG mau mau (2-2,5ml), thao day ga-ro trwédc khi rat mdi tiém va rat mai
tiém nhe nhang; dé& nhe I&n noi ldy mau mét miéng gac sach hoac béng sach.

- Chuy&n mau mau vao éng khéng c6 chéat chéng déng (nép do).
6.2.2 Tach huyét twong
- Bong chét nap tuyp chira mau; Ly tam & tbc do thap 5.000 vong/phut x 5 phut.

- Dung pi-pet vé trung nhe nhang hut huyét twong & phan trén cda tuyp, chia déu vao cac tuyp bao
quan nho (1,5ml).

- Pay va quan nap tuyp xét nghiém bang gidy parafin hodc bang keo trong.

- Van chuyén va bdo quan & diéu kién 4-8°C.

6.3. Phan tich va doc két qua:

- CEA, CA 125: cdng nghé dién héa phat quang trén may xét nghiém ty déng ctia Roche.

7. XET NGHIEM GEN BRCA1/2

7.1 Gi&i thigu

BRCA1 va BRCA2 la cac gen (rc ché khéi u, gilip bdo vé co thé ching ta khdi sy ting trwéng khong

kiém soat clia cac té bao, dan dén viéc xuat hién cac khoi u gay ung thu. Hau hét moi ngwoi khi sinh
ra deu c6 BRCAL va BRCA2.

Ung thw v va budng trieng di truyén (HBOC) 1a bénh ung thw vii va budng trirng c6 lién quan dén sy
di truyén cac gen nhay cam. Hoi chirng HBOC cé nguyén do chi yéu tlr cac dét bién & cac gen
BRCA1 va BRCA2.



Ty l& phu ni bi m&c ung thw vu trung binh 1a khoang 12%. Bac biét, ddi v&i nhirng ngwdi phu niv & do
tudi 70 co dot bién gen BRCA sé c6 nguy co mac ung thw va [én dén 87%. Viéc phat hién dot bién
gen BRCA1/2 1a c6 s cho sang loc ung thw va tir tudi 30 nhdm c6 chién lwoc phat hién sém va diéu
tri hiéu qua. Hon nira, két qua sé gilp c6 chién lwoc sang loc cho ngudi than trong gia dinh va mot sb
ung thw khac nhw budng triing, ung thw tinh hoan, ung thw tuy.

7.2 Cach tién hanh

Té bao niém mac miéng la I&p t& bao méng bao phi toan bd bé méat khoang miéng, 16p mang nay rét
méng nén khong thé nhin thay ré bang mat thuéng. Té bao cla Iép niém mac miéng nay rat dé bong
tréc khi bj cha xat. Do d6, mau té bao niém mac miéng rat dé thu bang que tdm béng trong thi gian
chwa t&i moét phat. Dac biét, loai mau nay sau khi hong khé tw nhién c6 thé bao quan trong diéu kién
thwdng & nhiét dd phong trong thdi gian dén 30 ngay ma chét lwong mau khéng bi anh hwéng. Ngoai
ra, viéc thu mau khong gay dau nén c6 thé thu mau cho cd em bé so sinh ma van rat an toan.

Vé mét k§ thuat, mau t& bao niém mac miéng la mét trong sb mau dwoc chuan héa quoc té, viéc tach
chiét ADN dé dang. Pay chinh Ia ly do vi sao mau té bao niém mac miéng tré thanh mau tiéu chuén
trong xét nghiém ADN trén thé gidi.

7.2.1. LAy mau

- Dung cu can thiét: 1-2 que tdm bong vé trung, éng bao quan
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- Tién hanh thu mAau:

Buwoc 1. Quét dau bong clia tam bong va xoay nhe 30 Ian hoac 30 gidy vao mat trong ma, di chuyén
tam bong trén toan bd bé mat bén trong m4; lap lai véi méa con lai.

Buoc 2. Cho que tam bong thu dwoc vao éng dén vi tri danh dau trén que tam bong, bé nhe va bd
phan nhwa thtra, ddng nam ong.

Buwéc 3. Ghi rd tén mau (c6 thé dung ky hiéu), ngay sinh, ngay thu mau.

Buwdc 4. Chuyén 6ng vao tdi zip, chuyén vao phong bi.

Buwéc 5. Chuyén phat nhanh mau vé phong thi nghiém & nhiét do thwong trong 5 ngay.
7.2.2. Phan tich va doc két qua:

Méau dwoc tach chiét ADN, gidi trinh tw toan b hai gen BRCA1/2 bang hé thong gii trinh ty thé hé
hai va phan tich xac dinh dét bién.

IV. THEO DOI VA XU TRI

Viéc x@ tri cac tén thwong sém dwa trén khuyén céo theo BIRADS va danh gia clia cac bac sy lam
sang, tuy theo mirc d0 ma c6 thé lwa chon cac bién phap dwéi day:

- V&i céc tén thwong co diém BIRADS thap c6 thé theo ddi thi can Ién lich theo d&i cu thé va ghi chép
cén than qua trinh tién trién cda tén thwong.

- Vé&i céc tdn thwong nghi ngd dinh vi tdn thwong bang siéu am, Xquang vu sau d6 sinh thiét tn
thwong lam xét nghiém mé bénh hoc.

- Vé&i céc tdn thwong ung thw: xt tri theo cac phac dé diéu tri ung thw hién hanh.
Phan 2
HUWONG DAN DU PHONG, SANG LOC PHAT HIEN SOM UNG THU CO TU

CUNG TAICAC cO' SO Y TE BU PIEU KIEN VA TAI CONG PONG THUQC PE
AN 818



. DAl CUONG

Ung thw ¢b ttr cung hién dang 1a mét trong nhirng ung thw phd bién hién nay & ni gidi. Tai Viét Nam
ung thw ¢d t& cung chi sau ung thw vii va c6 ti 1é t&r vong cao do bénh thuwéng phat hién & giai doan
mudn. Tuy nhién, néu phét hién va diéu tri sém thi sé gidm dwoc ganh ndng bénh tat va i 1é t& vong.
Do d6, nhu cau sang loc bénh trén dién réng va cé hé théng 1a can thiét.

Nguyé&n nhan hang dau gay ung thw ¢b tl cung la virus sinh u nh & ngwdi HPV (Human papilloma
virus). Khi nhiém HPV, nguy co ung thw tang 15 1an, nhwng nguy co' nay ting lén dén 38,5 lan khi
nhiém & do tudi dwdi 25. Ngoai ra, quan hé tinh duc s&m, ¢ nhiéu ban tinh hodc chéng/ban trai c6
nhiéu ban tinh, sinh con nhiéu la nhirng yéu té nguy co cao cla ung thw ¢d t& cung. Ngoai ra, cac yéu
t6 khac nhw vé sinh sinh duc, hit thubc 14, siv dung thubc tranh thai va ché dé &n ciing c6 vai trd nhat
dinh trong bénh sinh ung thw cb t& cung.

Il. CAC DOI TUONG SANG LOC

Sang loc bang té bao cb t& cung va/hoac VIA/VILI hodc xét nghiém HPV don déc hoac dong thoi voi
té bao hoc dwoc chi dinh cho nhﬁ’pg phu ni¥ trong d6 tudi tir 21-65, da quan hé tinh duc, wu tién cho
nhém phu nr nguy co trong dé tudi ttr 30-50

Do tudi Tir 21- 65: sang loc theo phac d6, néu sau 3 Ian xét nghiém sang loc lién tiép co két qua am
tinh thi c6 thé gian thei gian sang loc méi chu ky thém 1-2 n&m.

Trén 65 tudi: c6 thé ngirng sang loc néu co:

+ [t nhéat 3 1an xét nghiém sang loc c6 két qua am tinh, hodc

+ [t nhét 2 1an sang loc ddng thoi bang té bao hoc va HPV cé két qua am tinh.

+ Khéng c6 két qua xét nghiém bét thweong trong vong 10 nam truée do.

+ D3 cét t& cung toan phan vi bénh ly lanh tinh.

Phwong phéap VIA/VILI chi dwoc ap dung cho cac phu ni¥ quan sat dwoc viing chuyén tiép cb to cung.
lll. CAC BIEN PHAP SANG LQOC UNG THW CO T CUNG

1. NGHIEM PHAP VIA

1.1. Pai cwong

Phwong phap quan sat cb tlr cung véi acid acetic (Visual Inspection with Acetic acid - VIA) da duoc
nghién ctru va de xuat nhw la phrong phap bo sung/thay thé cho xét nghiém té bao hoc & nhirng co
s@ y té khong lam dwoc xét nghiém nay.

Dung dich acid acetic 3-5% gay dong von protein té bao va lam xuét hién hinh anh trang véi acid
acetic & ving biéu mo bat thwong.

Day la phuong phap dé thuc hién, phu hop trong sang loc va phong chdng ung thw ¢b tlr cung tai tat
ca cac tuyén y té, d&c biét dbi vdi tuyén y té co s&

1.2. Ngwei thwe hién

Béc sf, ni ho sinh, y s san nhi, diéu dwéng da dwoc huan luyén vé VIA va dwoc hd tre sau huén
luyén théng qua giam sét.

1.3. Chi dinh

Phu ni trong d6 tudi 21 - 65, da c6 quan hé tinh duc, c6 thé quan sat dwoc toan b viing chuyén tiép.
U'u tién cho phu nir trong 96 'Euéi 39:50. Pég d(‘)ix tu:cyng khéng dam bao cac diéu kién trén can duoc
gidi thiéu dén co s& c6 the xét nghiém té bao co t& cung.

1.4. Céch tién hanh

Bwéc 1. Gidi thich vé cac bwéc tién hanh va y nghia cla xét nghiém

Budoc 2. Bat mé vit.

Buwdc 3. Bidu chinh ngudn sang d& dadm bao quan sét tdi wu cb tt cung.

Buwéc 4. St dung miéng béng dé chuii sach cac khi hw, mau hodc chat chay trén cd tl cung.

Bwéc 5. Quan sat ¢b tir cung, xac dinh ranh gidi vay - try, viing chuyén tiép va cac ving lan can.

Buwoc 6. Ding miéng bong tdm dung dich acid acetic 3-5%, ap Ién I&n bé mat cb tir cung va cho dd 1
phut (dung dong ho c6 kim glay) quan sat moi thay ddi xuét hién trén cb t&r cung, dac biét chu y dén
céac bt thwéng ndm canh ving chuyén tiép.

Budc 7. Quan sat ky vung chuyén tiép, can ghi nhan d&c diém dé chay mau. Tim kiém cac mang co6
mau trang go |én hoac day rd.

Buwéc 8. Dung miéng bdng thdm sach dung dich acid con sét lai khdi bé mat cb ttr cung va am dao.



Buwéc 9. Nhe nhang 14y mé vit ra.

Buoc 10. Trao dbi voi khach hang vé két qua va hwang xi tri tiép theo. Ghi chép cac quan sat va két
gua cla xét nghiém. Vé so do cac hinh anh bat thwong phat hién dworc.

1.5. Phan loai, biéu hién va xtr tri:

Phan loai Biéu hién X0 tri

VIA (-) Biéu mo tron lang, mau hong, déng  [Hen kham lai ¢é Iam VIA sau 2 nam.
dang va khéng c6 vung trang;

C6 thé gap céc tén thwong nhu 16
tuyén don thuan, polyp, viém cé ti
cung, nang Naboth.

VIA (+) Céc méng mau trang day, néi han lén (Co s& y té hoac tuyén xa: Chuyén tuyén
hoac bleu mé tréng véi acid acetic, huyén hoac cao hon.

ném gan ranh gisi biéu mo lat - try. Tuyén huyén tré 1én: khdng dinh thwong

ton bang xét nghiém VIA hoac té bao cb
ttr cung-soi O ttr cung - sinh thiét, dieu
tri bang ap lanh, LEEP hoac khoét chop.

Nghi ngo ung th [Thwong ton dang sti hoac loét, biéu  Chuyén tuyén c6 kha nang chan doan
CTC mo trang rat day, chay mau khi tiép xac dinh va diéu tri ung thw.
xuc.

1.6. Y nghia ctia nghiém phap VIA

C6 thé phan biét duoc 16 tuyén véi cac tén thwong sirng hoa hay bi hdy hoai la nhirng tén thuong
nghi ngo can theo ddi (cac mang trang hodc tham mau); chuyén lam nghiém phép Lugol khi thay cac
mang trang hodc niém mac sam mau.

2. NGHIEM PHAP VILI
2.1. bai cwong

Phwong phap VILI (Vlsual Inspection with Lugol’s lodine) con dwoc goi la Nghiém phap LUGON la
phwong phap chdm cb to cung bang dung dich Lugoi 5% va quan sat bang mét thwong. Phuong
phép dwa trén nguyén ly bat mau cda glycogen c6 trong biéu md vay nguyén thuy va biéu mé di san
vay trwdng thanh cla cb t& cung khi tiép xtc vé&i dung dich Lugol chiva iod. Cac biéu mé di san vay
méi hinh thanh, mé viém, ma tién ung thw va ung thw ¢b t& cung khéng chira hodc chi chiva rét it
glycogen, do d6 khéng bat mau dung dich Lugol ho&c bat mau khéng dang ké, chi c6 mau vang nhat
ctia dung dich Lugol nam trén biéu mé. C6 thé thwc hién VILI riéng hodc phdi hop ngay sau khi da lam
xét nghiém VIA.

Theo khuyén cao clia cac t6 chirc quéc té, VILI co d6 dac hiéu cao nhung d6 nhay thap trong phat
hién tén thwong, vi vay nén han ché st dung khi chwa dwoc huan luyén day da.

2.2. Ngwéi thwe hién

Bac sT, y sTsan nhi, nir hg sinh d& duoc huén luyén vé VILI va dwoc hé tre sau huén luyén thong qua
giam séat Iong ghép.

2.3. Chi dinh
- Phu n trong d6 tudi 21 - 65, da c6 quan hé tinh duc
- C6 thé quan sat dwoc toan bd ving chuyén tiép.

- Uu tién cho phu ni trong d6 tudi 30-50. Céc di twong khong dam bao cac diéu kién trén can duoc
gigi thiéu dén co sé co thé xét nghiém té bao hoc co tir cung.

2.4. Céch tién hanh

Buwdc 1. Gidi thich vé cac bwéc tién hanh va y nghia ctia cac két qua.

Budc 2. Bat mé vit.

Buwéc 3. Diéu chinh ngudn sang d& ddm bao quan sét tdi wu cb t&r cung.

Buwdc 4. St dung miéng béng dé chuii sach khi hw, mau hodc chat chay trén ¢b ti cung.

Buwéc 5. Quan sat ¢cb tr cung, xac dinh ranh gidi lat - tru, viing chuyén tiép va cac ving lan can.
Buwdc 6. Dung tdm bong tdm dung dich Lugol béi 1én 1én bé mat cb t&r cung.

Budc 7. Quan sat ky vung chuyen tiép. Tim kiém céac ving khong bét mau iod hay ving chi cé mau
vang nhat cla Lugol trén cb tl cung, dac biét trong viing chuyén tiép, gan véi ranh gidi vay - tru.



Buwéc 8. Dung miéng bdng chui sach dung dich Lugol con soét lai khdi bé mat ¢cb tr cung va am dao.

Buwdc 9. Nhe nhang l4y mé vit ra. Khi thdo mé vit chu y quan sat cac thanh am dao, tim kiém céac viing
khéng bat mau iod.

Buoc 10. Trao dbi voi khach hang vé két qua va hwéng xi tri tiép theo. Ghi chép cac quan sat va két
gua cla xét nghiém. Vé so do cac hinh anh bat thwong phat hién dworc.

2.5 Phan loai, biéu hién va xi tri

Phan loai Bidu hién X tri

VILI (-) C6 t&r cung bat mau nau; 16 tuyén,  Hen tai kham dé lam VIA/VILI sau 2
polyp, nang Naboth khong bat mau  nam.
iod ho&c bat mau nhat va loang 16.

VILI (+) Cé t&r cung c6 ving khong bat mau  [Co s& y té va tuyén xa: Chuyén tuyén
iod hay vung chi c6 mau vang nhat  fhuyén.

cua Lugol trén co tr cung. Tuyén huyén tr& lén: khéng dinh

thwong tén bang xét nghiém VIA hodc
té bao cd tlr cung - soi ¢ t& cung -
sinh thiét, diéu trj bang ap lanh, LEEP
hoac khoét chép

Nghi ngo ung thw CTC [Thwong tén dang sui hoac loét,  (Chuyén tuyén c6 kha nang chéan doan
khong bat mau iod, chay mau khi tiépxac dinh va diéu tri ung thw
xuc.

2.6. Y nghia ciia Nghiém phép VILI

- Nhan dinh lai cac hinh anh da thay khi soi dwdi acid acetic; phat hién cac ving iod am tinh thuc su;
danh gia mre d6 thuan thuc cta biéu mo lat; nhan dinh rd ranh gi¢i ctia cac tén thwong.

- Nhw vay, nghiém phéap VILI bd sung cho nghiém phap acid acetic, gitp ta xac dinh mét ¢b t& cung
hoan toan binh thwdng véi mét ¢d tlr cung ma biéu mé lat bj thay ddi tinh chat (do viém), hodc do mét
biéu mé lat (do c6 tén thwong). Tuy nhién khéng déc hiéu, vi n6 khéng phan biét dwoc ton thuwong
lanh tinh va &c tinh. M6t t& chirc ung thw, mét biéu mé non mai tai tao, moét vang 16 tuyén, va mét biéu
mo teo dét clia ngudi gia, déu chwa thuan thuc nén khéng bat mau lugol.

3. XET NGHIEM TE BAO CO TU’ CUNG

3.1 Gi&i thiéu

Xét nghiém té bao cb t&r cung la phwong phap thwong diing nhat dé sang loc ung thw cb tir cung da
dwoc thtra nhan tlr nhiéu thap nién qua do thoa man cac diéu kién: dé nhay kha, cé thé Iap lai nhiéu

lan va da chirng minh dwoc tinh hiru hiéu khi ha th&p tan suét ung thu xam l1an cb t& cung & cac
nwéc phat trién.

3.2. Ngwéi thwe hién

- Lay bénh pham: Bac si san phu khoa, y sT san-nhi, ky thuat vién, ni ho sinh da dwoc huén luyén vé
ky thuat lay bénh pham xét nghiém t& bao hoc. Mau bénh phadm dwoc glri dén cac co sé c6 kha nang
doc va tra loi két qua.

- Doc tra 1&i két qué bénh pham: bac sT giai phau bénh / té bao hoc.

3.3. Chi dinh

- Tt ca phu ni¥ d& c6 quan hé tinh duc, wu tién cho nhém nguy co' cao (30- 50 tudi).
- Diéu kién xét nghiém:

+ Khéng c6 thai

+ Khong thut rita sdu vao am dao hoac quan hé tinh duc trwéc khi xét nghiém.
+ Khong pha thai, say thai trong 20 ngay trwdc do.

+ Khong diéu tri bénh phu khoa trwéc d6 it nhat 7 ngay.

+ Khong c6 viém am dao cép, viém phan phu cép.

+ Khdng xét nghiém khi dang hanh kinh

+ Tra 1&i ddy du cac thong tin phdng van trwéc khi xét nghiém

+ Chi dinh 1ap lai xét nghiém néu mau bénh pham c6 qua it t& bao, khong Iy dwoc té bao viing
chuyén tiép (khong c6 té bao bieu mo tuyen hoac te bao di san vay) hoac qua day, chong chat 1én
nhau hodc cé qua nhieu té bao viém, chat nhay, hong cau, cac thanh phan té bao khac.



3.3. Cac bwéc thwe hién
Buwéc 1. LAy bénh phdm, 1am phién db
a) Phuong phap té bao hoc cb dién

- LAy té bao bang que bet (spatul) Ayre cai tién hoac cai chai té bao (cytobrus) c6 t& cung, tai viing
chuyén tiép.

- Dan Ién lam kinh

- C6 dinh ngay bang dung dich cdn 96° ho&c cdn/ether ti 1& 1/1 ho&c khi dung cé dinh dang xit.
b) Phwong phap té bao hoc nhing dich

- Dung dung cu phét chuyén biét dwoc cung cap b&i nha san xuat dé phét 1én cb t& cung,

- Khudy dung cu phét vao trong hop chira dung dich bao quan dé chuyén bénh pham té bao vao dung
dich bao quan; chuyén dén co s& xét nghiém.

Bwdc 2. Nhudom

- Phién dd cb dién sau khi cé dinh dwoc nhuém theo phwong phap Papanicolaou.

- Phién d6 nhang dich dwoc xt ly bang may va nhudm tw déng theo phwong phap Papanicolaou.
Bwdc 3. Danh gia két qua:

+ Loan san nhe (CIN 1): V& té bao hoc, d6 1a tén thwong cla cac té bao thudc I&p bé mat hodc trung
gian, dirng tach biét hodc hop thanh tirng dam nhé. Bao twong réng, nhan Ién va khéng déu, ting sac
nhe; hat nhan khéng nhin thdy, mang nhan khéng déu, day Ién tirng ché hoac bién mét, déi khi dé lai
mot quang kin dao.

+ Loan san vira (CIN 11): vé mat t& bao hoc, cac té bao to va tron hon; nhan Ién, khong déu va tang
séc; bao twong wa bazo con rong; ti 1& nhan/bao twong tdng hon. Chung thuéong tréc ra thanh dam,
thanh dai kiéu dong chay.

+ Loan san nang/ung thw (CIN 111): Trén phién dd, g&p nhiéu t& bao cé dac diém &c tinh kiéu té bao
cén day va trung gian sau. Cac té bao nay to nhé khéng déu; nhan rat I&6n, khéng déu, déi khi cé thuy,
mui, lwéi nhiém sac dac, c6 ché bat mau sdm; nhiéu nhan chia; bao twong hep, kiém tinh; ti 1&
nhan/bao twong tang ro.

4. XET NGHIEM HPV

Hién nay mot sb xét nghlem xét nghiém chan doan c6 thé phat hién cac typ HPV nguy co cao sinh
ung thw, chung c6 thé dwoc st dung trong lam sang nhw Ia xét nghiém sang loc so' cap riéng biét
hoac phdi hop véi phwong phap khac. Xét nghiém HPV cé d6 nhay cao va gia tri dy bao am tinh cao.
Néu xét nghiém HPV(-) gan nhuw khéng cé nguy co hinh thanh CIN llI trong vong 5 nam sau dé. Diéu
nay cho phép gidn th&i gian sang loc va gidm sé 1an sang loc trong cudc ddi ngudi phu niv.

4.1. Gi&i thiéu

- Ky thuat Realtime-PCR: thuc hién trén bénh pham l4y tr &m dao - ¢ t& cung nham duoc dung dé
phat hién mot nhom 14 typ HPV c6 nguy co cao gay ung thw, con goi la k¥ thuat dac hiéu theo nhom
hoac dinh typ HPV bang bénh pham lay tir &m dao - ¢ t& cung hodc manh sinh thiét c6 tl cung.

- Ky thuat dinh typ tirng phan: duwoc FDA Hoa Ky khuyén céo s dung trong sang loc so' cap, dinh typ
HPV 16 va 18 dong thdi véi dinh tinh nhiém it nhat 12 typ HPV nguy co cao con lai.

4.2, biéu kién

- Phu n@ tr 25 - 65 tudi, da quan hé tinh duc.

- Khéng c6 viém am dao cap, viém phan phu cép.

- Xét nghiém HPV don ddc dé sang loc so cap hodc phdi hop véi té bao cb tir cung/VIA.

Phan biét cac truong hop co bat thuwong té bao: st dung xét nghiém HPV & phu ni¥ c6 cac thay doi té
bao khong xac dinh rd (ASC-US) sé co loi ich Ion; da s6 ho sé am tinh doi véi HPV, khong can soi cbd
tﬂj cung va/hodc sinh thiét; chi mét nhém nhé phu ni¥ cé ASC-US bj nhiém HPV va can dwoc tham do
tiép theo.

Sang loc phéi hop bang té bao cb t& cung va xét nghiém HPV: Phéi hop xét nghiém HPV va té bao cb
tlr cung co6 thé giup tang d6 dac hiéu trong viéc phat hién CIN 11, Il so v&i xét nghiém HPV don thuan.

4.3. Cac bwéc thue hién
Bwéc 1: LAy bénh pham:
a) Cach 14y bénh phdm dung ban chai cb t& cung

- Bat maé vit am dao



- Pwa ban chai vao c¢b t&r cung
- An nhe va xoay ban trai theo chiéu kim ddng hd 5 1an
- Rat ban chai ra khai ¢b ti cung va am dao.

- Rira ban chai ngay trong dung dich béo quan cang nhanh cang tét bang cach &n ban chai vao day lo
10 lan.

- Xoay tron, manh ban chai d& bénh pham tréi ra nhiéu hon niva.
- B6 ban chai vao thung rac y té.
- Pay nép lo bang cac xoay nép chat.

Cha y: Khi lay bénh phdm diing ban chai phai quay nhe nhang theo chiéu kim dong ho dé tranh lam
ton thwong niém mac cd ter cung gay chay mau, néu lan nhieu hong cau sé lam anh hwdng den qua
trinh thyc hién cac bwéc tiép theo va két qua xét nghiém

b) Céch lay bénh pham dung que bet:

- Bat mao vit am dao.

- Pua que bet vao cb t&r cung.

- An nhe va xoay que bet 1 vong quanh cb ngoai t& cung.

- Rat que bet ra khdi cd t&r cung va am dao.

- Rra que bet ngay trong dung dich bdo quén cang nhanh cang tét bang cach xoay tron, manh 10 lan.
- Bb que bet vao thiing rac y té.

- Pay nép lo bang cac xoay nép chat.

Chu y Khi 14y bénh phadm dung que bet can phai quay nhe nhang theo chleu kim déng ho dé tranh
lam tén thwong niém mac c¢b t&r cung gay chay mau, néu Ian nhiéu hdng cau sé lam anh hwéng dén
qué trinh thwe hién cac buéc tiép theo va két qua xét nghiém.

c) Cach |4y bénh phadm bang bo dung tw 1dy mau bang Bo kit tw Iy phuc vu xét nghiém ung thw cb tr
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- Céac bwéc thu mau bang Bo kit tw 14y mau:
+ rlra tay trwwére khi thwee hién.

+ Boc barcode trén édng dwng va dan vao to chi dinh.
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+ Gilr ndp mau héng, 14y que tdm boéng ra; dat 6ng & bé mét sach.

+ Cam que tdm bong tai vach ddu mau dé; khéng cdm ndm mau dd trong qua trinh thu mau.



+ Thu ma&u & moét trong hai tw thé sau (ding ho&c ngdi).

+ Nhe nhang dwa tdm bdng bao trong am dao cho dén khi ngén tay cham vao am ho, xoay tam béng
4 vong trwée khi rat ra.

+ Cam tam boéng & nap hong, dat tam bdng vao éng nhwa va van nap chat.

.

/ N

+ D&t 6ng vao tii zip cung véi phiéu théng tin.
Buwdc 2: Van chuyén va bao quan mau:

Cac dung dich bao quan chwa c6 bénh phdm hodc da cé bénh phdm c6 thé dé & nhiét d6 phong
(khdng qua 30°C) trong thoi gian 6 thang. Phan bénh pham con lai sau khi da l1am xét nghiém HPV c6
thé dwoc bao quan dé thwc hién mot sé xét nghlem khac nhu té bao hoc theo phwong phap cb dién
hoac Liqui-Prep, xét nghiém Chlammydia, lau cau .

Bwéc 3: Xét nghiém:

Thwe hién cac bwdc ky thuat dinh tinh/dinh typ HPV nguy co cao theo hwdng dan ky thuat cla ting
loai xét nghiém.

5. 501 CO TU CUNG

5.1 Chidinh

- Cac trwong hop xét nghiém té bao hoc ¢b t&r cung c6 mét trong céc tdn thwong sau day: Té bao vay
khong dién hinh chua loai triv ton thwong noi biéu m6 vay d6 cao (ASC-H), té bao tuyén khong dién
hinh (AGC), tén thwong noi biéu mé vay do thap (LSIL), tdn thwong noi biéu md vay dd cao (HSIL)
ho&c t& bao ung thw (biéu mo vay hoic tuyén).



- Nhirng trwdng hop xét nghiém té bao khong thé phan loai dwoc hodc cé xu hwéng tién trién bénh
nang hon.

- Nhitng tredng hop quan sat thay co tén thwong: loét, sui, chdy mau hoéc vét tréng.
- Xét nghiém HPV nguy co cao: HPV 16 va/hoac 18 (+).

5.2 Ngwdi thuc hién

Bac si san phu khoa, Bac sT ung thw dwoc huan luyén vé kj thuat soi ¢ t& cung.

5.3 Cac bwéc thwe hién:

Budc 1. Khao sat va soi am hd dwéi do phong dai (x7,5 - x15)

Buwéc 2. Kham mé vit am dao va cb tlr cung

Buwéc 3. LAy mau nghiém soi twoi am dao tir thanh bén am dao néu c6 chi dinh.

Buwéc 4. Lau nhe nhang cac chét tiét am dao, tranh lam bong biéu md va chay méau do sang chén khi
tham kham.

Buwdc 5. Bat dau soi am dao va cd ngoai.

Budc 6. Néu can lam xét nghiém té bao c6 t&r cung phai lay bénh pham trwéc khi boi acid acetic, do
khi mé “dong bang” mau bénh pham sé khéng dat yéu cau do thiéu té bao.

Buwdc 7. Soi ¢b tir cung khéng chudn bi: quan sat cé t&r cung, ghi nhan cac hinh anh va tén thuwong

Buwdc 8. Xét nghiém Hinselmann véi acid acetic: toan bod cb t&r cung va dac biét tit ca cac tén thwong
c6 thé nhin thay dwoc phai dwoc cham nhe bang bong tham wot acid acetic 3%-5%. Acid acetic thiva
c6 thé duwgc tham bang gac kho. Acid acetic lam chat nhay bé mat déng lai, nhirng cAu tric giéng
chum nho cta biéu mé tuyen tr& nén thay rd rang do nhirng viing xam nhat - trdng cGa biéu md
chuyén san dbi Iap ré v&i biéu mé lat mau héng binh thwdng. Trong trwong hop cd sng hoa, acid
acetic khéng thé xam nhap vao biéu mé va vi vay phan rng khong xay ra. Néu biéu md bét thuong
(tan san ndi biéu mo), acid acetic gay trwong phdng, déng von thanh viing mau tréng duc.

Buwd&c 9. Quan sat mach mau qua kinh loc mau xanh.
Bwéc 10. Chup anh hodc quay phim dé lam tai liéu néu can thiét.

Buwdc 11. Xét nghiém Schiller véi dung dich Lugol 3%. Biéu mé lat - do thanh phan glycogen clia né -
sé bat mau nau dam (iod duwong tinh). lod @m tinh trong trwong hop tan san noi biéu mo, ung thw,
biéu mé tru (16 tuyén), loét trot (thiéu biéu mé), vét trdng va thiéu dwdng. Xét nghiém lod dwoc chép
nhan nhu mét phuong phap dinh vi ly twéng cho cit moé dé chan doan (sinh thiét, khoét chop).

Buwdc 12. Néu can thiét, sinh thiét dinh huwéng véi kim sinh thiét hodc nao ¢b trong véi mot thia cb
trong nho dé xét nghiém mo bénh hoc. Trwb’ng hop nao ¢b trong, bénh nhan phai dwoc bao tru@c
réng tha thuat nay cé thé khé chiu. C6 thé glam dau béng cach phun hoéc tiem thudc té tai cb t&r cung
(vitrill, 13, 17, 19 gio). Néu chay mau c6 thé nhét gac, rat sau 12 gid. Néu can thiét, co thé boi chat
dinh Monsel d& cAm mau.

5.4. Phén loai:
Theo Lién doan soi cb t&r cung va bénh ly ¢b ti cung quéc té (IFCPC, 2011)
Bang 1. Danh phéap soi cb t& cung IFCPC 2011

Pay da hay khéng day du (Iy do: ¢b tlr cung khéng nhin rd béi tinh
trang viém nhiém, chay mau, seo)

Danh gia téng quat Quan séat ranh gioi lat - tru: thay hoan toan, mét phan hay khong thé
thay dwoc

Phan loai viing chuyén tiép: typ 1, 2, 3

Biéu mé lat nguyén thay: trwéng thanh, teo
. o Biéu mo tru; 16 tuyén, 16n tuyén

Nhirng hinh @nh binh thwérng . L R B
Chuyén san lat; nang Naboth; ctra tuyén

Mang rung héa trong thai ky

Vi tri tén thwong: & trong hay & ngoai ving chuyén tiép; dinh vi vi tri

Nhikng hinh o, ton thwong theo kim déng ho
anh bat Nguyén tac chung | e < s oz . o
thwong Kich thwdc ton thwong: s6 phan tw cda co tr cung ma ton thwong

bao phu; kich thuwéc tinh theo % cla cb t& cung

Lat da min; chdm day min; biéu md trdng méng sau boi acid acetic;

Grade 1 (Nhe) |y khong dau, gibng nhu ban dé




B sac nét; dau hiéu “bd bén trong” (inner border); dau hiéu “luéng
Grade 2 (nang)  (dat” (ridge); bieu mo trang day; lat da tho; cham day tho; trang
nhanh sau bo6i acid acetic; vién trang quanh clra tuyén

_ Mang trdng (strng hda, tang strng), vét trot
Khéng dac hiéu )} . . R ~ TR
Nhudém Lugol (xét nghiém Schiller): bat mau hay khéng bat mau

Mach mau bat thuong

Nghi ng&r ung thu xam 1an Nhitng ddu hiéu khac: mach mau d& v&, bé mt khong déu, ton
thwong sui, hoai tt, loét, khéi u tan sinh

Vang chuyén tiép bam sinh, u nh, polyp (cb ngoai hay cb trong),
Nhirng hinh &nh khac viém nhiem, teo hep, cac bat thwong bam sinh, cac hau qua sau
diéu tri, lac ndi mac t&r cung

Bang 2. Phu luc Danh phép soi ¢6 t& cung IFCPC 2011

Phan loai manh cat diéu trj Manh cét loai 1, 2, 3*

Do dai - khodng céach tr bé ngoai cho dén be trong manh cét

Kich thwéc manh cat diéu tri D6 day - khodng cach tir ria mé dém dén bé mat manh cat.

Chu vi (tiy chon) - chu vi manh cét

* Twong &ng véi ving chuyén tiép loai 1, 2, 3

Loai 1. Hoantoannam & cO | oai 2. C6 phan & cé trong, c6  Loai 3. C6 phan & cb trong,

ngoai, co the nhin thay toan bo,  thé nhin thay toan b, co thé c6  khdng thé nhin thay toan bo, co

kich thuwéc rong hoac hep phan & cb ngoai kich thuéc rong thé cé phan & cb ngoai kich
hoac hep thwée rong hodac hep

6. KY THUAT SINH THIET CO NGOAI

6.1 Chi dinh

Sinh thiét, co t& cung can dwoc thuc hién trong trwong hop c6 tbn thwong nghi ngd & ¢b tlr cung va &
tuyén y té co diéu kién xét nghiém mé hoc, bao gom cac trwdng hop sau:

- Kham lam sang: nghi ng& ung thw ¢b t& cung

- VIA: nghi ngé ung thw cb t&r cung

- Soi ¢ t& cung: hinh anh b4t thwdng hodc nghi nger ung thw xam Ian.
6.2 Ngwi thuwc hién

Bac sT San phu khoa dwoc huan luyén vé k¥ thuat sinh thiét cd ngoai.
6.3. Cac bwéc thwc hién:

Buwoc 1. Lam xét nghiém acid acetic va xét nghiém Lugol dé dinh vi va xac dinh mirc d6 tén thuong
gua soi co tir cung.

Buwéc 2. St dung kim bam sinh thiét dé 1ay mau mé tlr viing nghi ngd nhét.

Buwoc 3. C6 dinh bénh phdm trong dung dich formol 10% (néu khong cé formol c6 thé duing con 96
do), gtri doc két qua moé bénh hoc...

6.4. Phan loai

- Céc tbn thwong lanh tinh ¢ t& cung

- CAc ton thwong tién ung thw cb t&r cung: CIN I, CIN 11, CIN 1l
- Loan san tuyén

- Ung thw biéu mé vay

- Ung thw biéu mé tuyén

- Cac u biéu mé khac



7. XET NGHIEM MARKER UNG THU CO TU CUNG (CEA, SCC)

7.1. Gi&i thiéu

La xét nghiém tim kiém cac marker ung thw (cancer marker) trong mau, nwéc tiéu hodc cac mo co thé
dé phat hién/chan doan ung thw dwoc thwe hién dwa trén co s& cac marker nay la cac chat (protein,

chét tiét...) dwoc tao ra bdi cac té bao ung thu hoac bdi cac té bao binh thwong khi dap g véi sw co
mat cla té bao ung thw trong co thé.

- Khang nguyén ung thw phéi (CEA) (PHAN 6.1)

- SCC la mét chi d4u khéi u &c tinh cGa biéu mé vay. Té bao biéu mé vay la thanh phan chinh cta
biéu bi nhwng né ciing hién dién trong I&p nén cta dwong tiéu hoa, phdi va cac ving khac cua co thé.
SCC xay ra nhu la mét dang clia ung thu trong nhiéu loai mé, chi yéu la phdi, cb t& cung, am dao
ciing nhw méi, miéng va thwe quan. Mac du cé cung tén, ung thw biéu mé té bao vay, nhung cac SCC
& nhirng vi tri khac nhau cé sw khac biét rat Ién vé triéu ching bidu hién, tién lwong va dap ing didu
tri. Khang nguyén ung thw biéu mé té bao vay (SCCA) 1a mét tiéu phan cta TA- 4, mdt khang nguyén
khéi u dwoc mo ta lan dau tién boi Kato va Torigoe vao nam 1977. TA- 4, lay t m6 ung thw biéu mo
té bao vay cb t&r cung, dwoc mo ta 1a mot glycoprotein c6 trong lvgng phan tr 48 kDa va bao gém it
nhét 14 tiéu phan SCCA la mét trong nhirng tiéu phan nay, la mot egcoproteln co trong lwong phan
tlr 42 kDa c6 thé duoc phat hién bang héa mé mién dich trong md té bao vay cda phdi, am hd, phan
ngoai cb t&r cung, thwe quan va da. Cac gen twong ng cho SCCA ma héa cho hai khang nguyén,
SCCAL trung tinh va SCCA2 acid c6 thé dwoc phat hién trong huyet thanh. Chtrc nang sinh hoc cua
SCCA la chat &c ché enzyme, trong d6 SCCA1 la mét chat trc ché cysteine protease gidng papain
(cathepsin L, S va Sy lién quan vé mat lam sang chung ctia SCCA: SCCA duwgc nghién clru trong cac
u 4c tinh t& bao vay bao gdm phéi, ¢ ti cung, thuc quan, dau va cb, éng hau mén va da. CAc giai
doan ung thu tién trién hon lién quan dén nong d6 SCCA cao hon dac biét la trong ung thw phdi va
ung thw ¢d t& cung va viéc do khang nguyén, trong cac Ian xac dinh lién tiép, hd tro' danh gia bénh tai
phét, ton lwu bénh sau diéu tri va dap tng diéu tri. Vi vay, cac marker nay ciing c6 nhitng gia tri nhat
dinh trong sang loc ung thw trong cong dong.

7.2. Céch tién hanh

Bwéc 1: LAy mau mau tinh mach

- Chon noi lay méau, tét nhat 1a & khuyu tay:

+ Xac dinh vi tri tinh mach.

+ Quén ga-ro quanh canh tay: budc ga-ré khoang 4 -5 dbt ngén tay phia trén khu vic 14y mau.

+ Kht triing noi 1y mau: St dung cén 70%, chd cdn khé trong 30 gidy va khéng cham vao ving da
khtr trang.

- X&c dinh tinh mach noi ldy mau va dwa kim nhanh vao long tinh mach

- Khi méu bat dau chay, lay d mau mau (2-2,5ml), thao day ga-ro triedc khi rat mdi tiém va rat mdi
tiém nhe nhang; dé nhe Ién noi lay mau mét miéng gac sach hoac bdng sach.

- Chuy&n mau mau vao éng khéng co chéat chéng déng (nép do).
Buwdc 2: Tach huyét twong
- Boéng chét nap tuyp chira mau; Ly tam & tbc do thap 5.000 vong/phut x 5 phdt.

- Dung pi-pet vé trung nhe nhang hut huyét twong & phan trén cda tuyp, chia d&u vao cac tuyp bao
quan nho (1,5ml).

- Pay va quan nap tuyp xét nghiém bang gidy parafin hodc bang keo trong.
- Van chuyén va bdo quan & diéu kién 4-8°C.
Bwéc 3: Phan tich va doc két qua:

- CEA, SCC: cbng nghé dién héa phat quang trén may xét nghiém ty déng ctia Roche.



"Tailiéu ban hanh kém theo quyet dinh 50 ..o NG o esssmsisemsn €U BO Triing B Y TE"

CHUONG TRINH SANG LOC VA PHONG CHONG UNG THU THEO DE AN 818
CUABO Y TE

UNG THU CO TU CUNG (UTCTC)
P6i twong can sang loc
« T4t ca phu ni¥ da tirng quan hé tinh duc.
« Tiém vac xin phong ngtra ung thw cb t& cung do HPV.
« C6 nhiéu ban tinh hodc ban tinh ¢6 nhiéu ban tinh khac.

* Quan hé tinh duc khong an toan, khong st dung bao cao su.



« Hut thude 1a nhiéu va kéo dai.

« St dung thudc tranh thai noi tiét kéo dai it nhat trén 5 ndm.
Ky thuat sang loc

* Nghiém phap VIA

« Xét nghiém té bao hoc

* Dinh type HPV

» Xét nghiém marker: CEA; SCC

Lich sang loc

* Binh ky sang loc HR-HPV1: 5 nam 1 1an®

« Hoac két hop papsmear va type HP: 5 nam 1 1an?

|

. §1 )
Al
=1le
i
=15
Tl =

I
L

B6 dung cu tw thu mau phuc vu sang long ung thw ¢b t& cung
(1) 14 type HPV nguy co cao
(2) Héi ung thr Hoa Ky (2020)

GOI SANG LOC K CO TU’ CUNG

Bao gém day du cac dich vu thdm kham |am sang va xét nghiém tiéu chuan phuc vu sang loc dinh ky
UTCTC

Go6i UTCTC tiét kiém

STT CAC DANH MUC XET NGHIEM
1 Kham I&m sang
2 Siéu am dau do am dao
3 C0 kha nang phat hién va xac dinh 21type

2 Type nguy co cao phé bién: 16, 18.

cac type nguy co cao hiém gap

Type nguy co’ cao: 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 68, 73, 82.
3 Type nguy co thap: 6, 11, 44.




Cac tuyp khac: 26, 53, 66
Hoa chét s&v dung: CE-IVD
Cong nghé s dung: Realtime PCR.

4 Markers: CEA. SCC
Géi UTCTC day du
STT CAC DANH MUC XET NGHIEM
1 Kham lam sang
2 Siéu am dau do am dao
3 C6 kha nang phat hién va xac dinh 21type

2 Type nguy co cao phd bién: 16, 18.

cac type nguy co cao hiém gap

Type nguy co cao: 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 68, 73, 82.
3 Type nguy co thap: 6, 11, 44.

Cac tuyp khac: 26, 53, 66

Hoa chat siv dung: CE-IVD

Cong nghé s dung: Realtime PCR.

4 Xét nghiém CellPrep Pap test
Phat hién bat thwéong té bao cb tir cung

Phwong phap: Té bao hoc nhiing dich LBC 5

5 Markers: CEA, SCC

UNG THU VU
WHO 2017: thé gi&i c6 khoang 24,5 triéu ca mac ung thw véi 1,9 triéu ca méc ung thw va & ni gidi

Viét Nam 2018: trong tdng céng 165.000 sé ca ung thu méc méi c6 15.000 ca ung thw vi (9.2%) va
ghi nhan 6.000 ca t&r vong do ung thw vu

P6i twong can sang loc
« B6i twong nguy co cao goém:
+ Gia dinh c6 tién st ngwdi than bi ung thw va, ung thu budng trirng
« Dot bién gen di truyén BRC Al va BRCA2
+ C6 nguoi than (bd me rudt, anh chi em hodc con ruét cé dot bién gen BRCA1 va hodc BRCA2
« Didu tri xa viing ngwc trong giai doan tir 10-30 tudi
« C4c dbi twong con lai o6 nguy co trung binh
Ky thuat sang loc
* Kham vu
« X/Quang tuyén vi
» Xét nghiém BRCA1, BRCA2
» Xét nghiém marker CEA, CA15.3
Lich sang loc
« Sang loc bat dau tir 40 tudi véi nguwdi cé nguy co trung binh, 30 tudi véi ngudi cd nguy co cao
« X/Quang vu dinh ky 1 ndm 1 1an
« Sang loc gen: Dot bién BRCA1 va BRCA2 (1 |an trong doi)
GOI SANG LQC UNG THU VU

Bao gdm day du cac dich vy thdm kham 1am sang va xét nghiém tiéu chuan phuc vu sang loc dinh ky
ung thw vu

STT CAC DANH MUC XET NGHIEM




Kham lam sang

Siéu am tuyén v( 2 bén

Choc té bao tuyén v

Nhudém va doc xét nghiém t& bao tuyén v

Markers: CEA, CA 15.3

o (o1 |~ (W NP

BRCA1/BRCA2

UNG THU BUONG TRUNG

T4 chirc giam sat ung thw toan cau (2018): thé gioi cd hon 295 nghin trwong hop ung thw bubng
trieng da duoc phat hién, va gan 185 nghin tredng hop tir vong xay ra do ung thw buong trirng (chiem
4,4% toan bo ty |é t& vong lién quan dén ung thw & phu ni).

DP6i twong nguy co’ cao can sang loc

+ C6 nguwoi than méc bénh ung thw va hodc ung thw budng trieng.

« C6 bét thwong gen BRCAL hodc BRCA?2.

« C6 céc gen lién quan dén ung thw dai trwc trang nonpolyposis di truyén (héi chirng Lynch).
* Thira cén, béo phi.

* Trén 50 tudi.

» C6 triéu chirng canh bao méc ung thw budng trieng: Dau bung dwdi, sut can nhanh, chan an, day
bung, budn noén,...

Lich sang loc
» Xét nghiém CA-125 khi c6 nguy co'.
+ Kham phu khoa va Siéu am viing chau =>06 thang/lan
GOI SANG LOC UNG THUY BUONG TRUNG

Bao gom day du céc dich vu tham kham Iam sang va xét nghiém tiéu chun phuc vu sang loc dinh ky
ung thw budng trin

STT CAC DANH MUC XET NGHIEM
1 Kham Iam sang
2 Siéu am dau do am dao
3 Markers: CA12.5, HE4, CA72.4

UNG THU CO T CUNG (UTCTC)

biwng thwr 2

Ve ty & mac cing nhur ty 1& tir vong trong cac loai ung
thu thudng gap ¢ nir gidi tai Viét Nam

O

GOl XET NGHIEM GENOME-HPV

XET NGHIEM GENOME-HPV XET NGHIEM GEN-HPV 21 TYPES
Cong nghé/Thiét |Realtime PCR. S dung thiét bj Realtime PCR. St dung thiét bi
bi Realtime System-CE-VD RealtimeSystem-CE-IVD
C6 kha nang phat hién 15 type C6 kha nang phat hién va xac dinh
21type

. 2 Type nguy co cao phé bién: 16, 18. o
Cac tvoe phat hién .. . 2 Type nguy co’ cao pho bien: 16, 18.
33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 68.
. . Type nguy co’ cao: 31, 33, 35, 39, 45,
- 2 Type nguy co thap: 6, 11. 51, 52, 56, 58, 59, 68, 73, 82.




. 3 Type nguy co thap: 6, 11, 44.
. Cac tuyp khac: 26, 53, 66

Loai mau Phét dich cé tir cung
Thoi glan,tra ket 03 ngay
qua
D6 nhay PO NHAY CAO ; DO BAC HIEU CAO

- C4c type gay ung thw gdm: 16, 18, 31, 33, 34, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 68, 73, 82. Trong dd,

type 16 va 18 phd bién nhét.

- Type HPV 16 va 18 c6 nguy co cao nhat va phé bién nhat. Sy lién quan lién quan cla 2 type nay véi

céac loai ung thw nhw sau:
+ Ung thw ¢6 ttr cung 70%.
+ Ung thw hdu moén: 92%.
+ Ung thuw hdu hong: 89%.
+ Ung thw am dao: 80%.

+ Ung thw am ho: 80%.

PREP: xét nghiém té bao hoc
nhang dich (LBC), phat hién bat
thwerng ¢d tir cung dwoc chi dinh
trong phéac d6 tam soat UTCTC
cta Uc.

Ngudn: National Cervical
Screening Program: Guidelines
for the management ofscreen-
detected abnormalitie, screening

in specific populations and .,

investigation of abnormal vaginal
bleeding
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TIEM VAC XIN HPV
PHONG UNG THU
CO TU’ CUNG

Kinh gt Quy khach hang!

Ung thw ¢6 tlr cung (UTCTC) dirng thir 3 trén thé gidi va thi 2 tai Viét Nam vé ti 1é mac ung thw cia
phu nib.

Trung binh méi ngay c6 7 phu ni ttr vong do ung thw cb tir cung & Viét Nam. Mdi ndm c6 khoang hon
4.000 nguoi dwoc phat hién mac.

Viét Nam c6 khodng hon 37 triéu phu ni c6 nguy co méc can bénh nay.

BIEN PHAP PHONG BENH TOT NHAT LA TIEM VAC XIN

« Chi véi 03 liéu véac xin phu ni sé tranh dwoc nguy co méc ung thw ¢cb t& cung
« VAc xin Gardasil (M§): Phong 4 tuyp HPV d6 1a 6, 11, 16 va 18;

« D6 tudi tiém cho nir gidi tir 9 tudi dén 26 tudi;



LICH TIEM CHUNG VAC XIN HPV:
« Mdi 1: 0,5ml tiém bép
« M{i 2: cach mii thir nhat 2 thang

« Mi 3: nhéc lai ltic 6 thang.






DANH MUC CAC XET NGHIEM

Xét nghiém mién dich

STT

CAC DANH MUC XET NGHIEM

XET NGHIEM MARKER UNG THV

Cal2.5: Marker ung thw bubng trirng

Cal5.3: Marker ung thw vu

SCC: Chi diém K vom, cb tt cung

CEA: Marker ung thw dwdng tiéu hda

Ca72-4: Marker ung thw da day

CA19-9: Marker ung thw dai trang

AFP: Marker ung thv gan (AFP)

FT3: Xét nghiém tuyén giap

© (00 (N | |01 (b W N (P

FT4: Xét nghiém tuyén giap

=
o

TSH: Xét nghiém tuyén giap

[EEN
[N

IAntiTG: Marker ung thu s&m tuyén giap

=
N

Cyfra21.1: Marker ung thw phdi

=
w

NSE: Marker ung thw phdi té bao nhé

XET NGHIEM UNG THU VA BENH LY

Ung thw va va buéng trieng di truyén

(2 gen BRCAL /BRCAZ2): Xac dinh dot bién gen gay ung thw v va budng tring di
truyén hodc cé tinh gia dinh

GenomePAC CD: PGS (Dich vy bd gen ca nhan) Nir: 12 loai ung thw va 16 loai bénh

12 loai ung thw (Ung thw tuyén giap, Thue quan, Da day, Gan, Dai trirc trang, Bang
Quang, Than, Phéi, Tuyén tuy, V4, Budng trirng, Noi mac t&r cung)

15 loai bénh (Phinh ddng mach n&o, Viém xwong khép, Dau nira dau, Béo phi, Huyét
ap, tring phong, Rung tdm nhi, Bénh phdi tic nghén man tinh, Hen suyén, Lodng
xwong, Bénh Alzheimer, Réi loan trAm cam, Dai thao dwéng tuyp 11, Nhdi mau co tim,
Bénh Parkinson

GenomePAC Lite: PGS (Dich vu bd gen cé nhéan) 6 loai ung thw:

Ung thw tuyén giap; Ung thw phdi; Ung thw gan; Ung thw da day; Ung thw dai truc
trang; Ung thuw tuyén tuy

XET NGHIEM UNG THU CO TIY CUNG

Xét nghiém HPV dinh type (Ung thw (cé tir cung)
type 16 va 18)

Xét nghiém HPV dinh type (ung thw cé tte cung )
type 6, 11, 16 va 18)

Xét nghiém HPV dinh type (Ung thw cé tir cung) - 15 type

- C4c type nguy co ung thw cao (ung thw cb t&r cung, &m dao, dwong vat...)
» 2 Type nguy co cao phé bién: 16, 18.

11 Type nguy co’ cao hiém gap: 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 68.
» 2 Type nguy co thip: 6, 11.

Xét nghiém virus HPV gy ung thw hau mén

Dinh type HPV (Ung thw cé tir cung)

- Cac type nguy co ung thu cao (ung thw co tr cung, &m dao, dwong vat...) (21 type
bao gom céac type hay gap: 6, 11, 16, 18)

Dinh type HPV (Ung thw cé tlr cung)




- Cac type nguy co ung thw cao (ung thw cb tir cung, am dao, dwong vat...) (24 type
bao gom céac type hay gap: 6, 11, 16, 18)

Cellprep pap test (Uqg thw c6 ttr cung): C6 kha ndng phat hién sém nhirng bét

! thwdng trong t& bao ¢ tir cung véi nhidu mire dd khac nhau.

8 PAP’SMEAR: Xét nghiém té bao cb t&r cung gitp phat hién sém ung thw co tl cung va
bénh ly &c tinh & tl cung.

9 Xét nghiém té bao am dao (Soi twoi dich am dao):

Phét hién cac loai nAm, vi khuan,.... gay bénh phu khoa

CAC XET NGHIEM KHAC

Xét nghiém khéc

STT XET NGHIEM KHAC
1 HBV-DNA PCR
2 HE4: Banh gia nguy co ung thw budng trirng




