Koilonychia (Spoon-Shaped nails: mong tay

hinh thia) trong thiéu mau thiéu sat
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Mot phu nit 54 tudi duoc dua dén phong kham cham soc ban dau véi triéu chung
mét moi va 7 nam trudc cé tri xuat huyét lién tuc. Khi kiém tra, nguoi phu nit voi cac
biéu hién: nhot nhat va mong tay hinh mudng (koilonychia) trén ngén tay thir hai va thir
ba (hinh A) va ngon tay cai (hinh B) ciia ca hai tay. Két qua xét nghiém cho thay nong do
hemoglobin (Hb) 1a 7,8 g/dl (gia tri binh thuong, 12-15), thé tich trung binh hong cau
(MCV) 1a 66 fl (gia tri binh thuong, 80 dén 95), sb luong tiéu cau 550.000/ ul (gia tri
binh thudng, 150.000 dén 400.000), mirc sit 23 pg/dl (gia tri binh thudng tir 40 dén 155),
murc ferritin 3 ng / ml (gia tri binh thuong, 12 dén 150), va kha ning gin sit toan phan
470 pg/dl ( gia tri thong thudng, 250 dén 400). Phat hién trén ndi soi da day va ndi soi dai
trang 1a binh thuong, ngoai trr sy hién dién cia bénh tri. Béi vi chdy mau tor bénh tri
khong thuong gay ra mirc do thiéu méau nay. Do d6, viéc danh gia thém cac nguyén nhan
khé&c cua thiéu sit da duoc thue hién. Kiém tra trimg va ky sinh tring trong phan, cho két
qua 4m tinh v6i bénh celiac (khong dung nap gluten), va két qua siéu 4m bung 1a binh
thuong. Koilonychia cd lién quan dén thiéu mau do thiéu sit cling c6 thé di truyén, vo
cin hoic lién quan dén chin thuong moéng tay hoic tiép xtic véi dung moi. Ba ngén tay
dau tién co thé dugc uvu tién bi anh hudng. Bénh nhan dugce diéu tri bang cach bd sung
sat. Sau 3 thang theo ddi, sy mét moi ciia cd da giam di, va ndng 46 hemoglobin cua cb

da tang 1én 11,2 g/dl. Tuy nhién, méng tay cta cd khong thay doi.
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