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Mot phu nit 42 tudi vao vién véi tridu ching sung dau ¢ ngoén tay Gt cua ban tay trai.
Bénh nhén khai khong bi chan thuong tai vi tri ngon tay dau trude d6. C6 bi lupus ban do hé
thong va duoc diéu tri bang mofetil mycophenolate va prednisone. Kham thuc thé thi thay
ngoén tay bi sung mdé mém, do va néng, dic biét 1a & khép thi nhat (khép gan) ngodn tay ut
(Hinh A). Chup X quang va hinh anh cong huong tir cho thdy mé mém cé sung nhung khong
thay bat thuong vé xuong. Kiém tra mot mau sinh thiét ctia 16p ha bi sau sau khi nhuém Fite
cho thay nhiéu tryc khuan khang axit (vi khuan khong bi diét boi axit & ndng do diét duoc

cac vi khuan khéc, khong bi axit tdy mau trong qué trinh nhuém) (Bang B, miii tén).
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Nudi cdy mot miu mé thi thdy co su phat trién cia vi khuan Mycobacterium tuberculosis.

Két qua chup X quang nguc 13 binh thuong. Bénh nhan di dugc xét nghiém kiém tra ¢ da
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bang dan xuat protein tinh khiét ( PPD skin test hay tuberculosis test) trudc khi bat dau diéu
trj (rc ché mién dich; két qua 1a khong phat hién. Diéu tra thém cho thiy chdng cta bénh
nhan, ngudi vira méi du lich Trung Qudc vé, ong bi ho ngay sau khi trd vé nha. Sau d6 6ng
da duogc chan doan lao phéi hoat dong. Mic du nhiém trung ngén tay 1a mot biéu hién hiém
hoi ctia bénh lao phoi, nhung nd 1a mot can nhic quan trong & nhitng bénh nhan tc ché mién
dich. Bénh nhan nay duoc diéu tri bang phac db chéng lao 4 thudc trong tong sé 9 thang va

da giai quyét hoan toan céc triéu chiing cua minh.
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