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Mot cdu bé 4 tudi da dugc cha dua dén phong kham mat voi bénh st 12 bat dau 1
nim nay & ca 2 mat c6 mot 16p mang trang lan rong va cau bé bi giam tdm nhin vao ban
dém. Khi kiém tra, két mac cta ca hai mat phai (Hinh A) va mat trdi (Hinh B) xuat hién
kho va nhin nheo, sUi bot mau kem gan cic goc bén ngoai. Gidc mac 1o rang, quy dao la
binh thudng, giam thi lyc & ca hai mét sau khi chinh kinh thi luc < 20/30. Pwra tré trong
nhot nhat, mai toc nhat mau, giam can, can ning 1a 10,5kg (z score dudi -3), va chiéu cao
la 92cm (z score -2,8). Cac phat hién ctia mat phu hop véi vét Bitot, d6 1a su tich tu cia
keratin, thuong kém theo sy phat trién qua muc cua truc khuan Corynebacterium xerosis,

d6 1a két qua tir biéu mo di san do thiéu vitamin A.
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Thiéu vitamin A cling c6 thé gay mu 10a, do loét gidc mac dé lai seo, dic biét Ia
quang g, do rdi loan chirc ning ciia té bao cam thu anh sang hinh que. O bénh nhéan nay,
ndéng d6 vitamin A trong huyét thanh 1a 16,8 pg/dl (0,59 umol / lit) (khoang tham chiéu,
20- 40 pg/dl [0,70 - 1,40 pumol/ lit]), va mirc protein retinol 1a 0,01 g/lit (khoang tham
chiéu, 0,03 - 0,06 g/lit). Khai thac tinh trang bénh nhan thiy bénh nhan nghéo doi cing
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cuc, va th'fly d4u hiéu cua sy thiéu hut ché d6 an uéng, khong c6 bz"mg ching nhiém ky
sinh trung duong ruot.

Bénh nhan duoc diéu tri mot liéu vitamin A uéng, dugc lap lai 4 tudn sau
d6. Nudc mat nhan tao cling dugc chi dinh. Sau diéu tri 12 tuén, vét Bitot gidm di, mac
dd né khéng mat han. Cha me cua bénh nhan duoc khuyén cho tré dung liéu vitamin A 6

thang mot 14an cho dén khi dua tré duoc 5 tudi.
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