Mycoplasma pneumoniae — Viém niém mac két hop.
Ngudn: Timothy Li, M.R.C.P., va Nelson Lee, M.D.
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMicm1614484
Dich va tong hop: Nguyén Thi Ngoc Quynh, Khoa Y, Pai hoc Duy Tan

'd .

Mot nguoi dan ong 26 tudi khoe manh da dén phong cap ciu vai bénh st sét 3
ngay, ho khan va phat ban khdng ngira. Kham thuc thé cho thay cac vét nit dang chi y &
phia bén nguc tri va ndt phat ban trén ca l1ong ban tay va ldng ban chan. Chup X quang
nguc cho thay tham nhiém & viing day phdi trai.

Trong 3 ngay tiép theo, viém niém mac phét trién nghiém trong lién quan dén moi,
niém mac miéng (Hinh A), két mac va niéu dao. LAy bénh phim mau va dom di nudi cay
va xét nghiém phan ng khuéch dai gen (PCR) d6i vai virus Herpes simplex duoc lay tir
mau vat ton thuwong ring miéng cho két qua la am tinh. Xét nghiém Mycoplasma
pneumoniae bang PCR cua dich hut miii hong va khang thé IgM huyét thanh duong tinh.
Mycoplasma thuong duoc két hop véi ching phat ban. Trong truong hop nay, triéu
ching 1am sang phu hop véi Mycoplasma pneumoniae - gay ra ban dé da dang, con dugc
goi la phat ban va viém niém mac do Mycoplasma.

Véi mirc d6 ton thuong nghiém trong cia niém mac, chi dinh dat 6ng thong miii
da day dé nudi dudng va dung thudc. Sau khoang 2 tuan diéu tri vai Doxycycline, bénh
nhan d3 khoi hoan toan céc triéu ching cua bénh hd hap va viém niém mac (Hinh B).
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