Mong tay gion va rung toc trong suy giap
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Mot phu nir 41 tudi dén phong kham noi tiét voi tinh trang thay d6i mong trong vai
thang nay va tinh trang rung toc di dan dan tré nén toi té hon 2 nam. Kham lam sang cho
thiy da kho, méng day va gion voi go ngang (hinh A), rung téc nhiéu (hinh B) va tuyén
gidp 16n. Két qua can 1am sang dang chu y véi ndong do TSH (thyrotropin )1a 30,5 pUl/
ml (khoang tham chiéu 0,5- 5,0) va nong do FT4 (free thyroxine) 0,4 ng / dl khoang 5,7
pmol /lit (khoang tham chiéu, 0,9 - 1,7 ng / dl khoang 11,6 - 21,9 pmol/ lit). Két qua tir
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cac xét nghiém khac cho thiy mirc Anti Tg (antithyroglobulin antibody) 793 1U / mL (gi&
tri tham chiéu, <55) va muc Anti - TPO (peroxidase antithyroid antibody) 2439 1U /mL
(gia tri chuén, <9). Siéu &m ghi nhan buu gidp 16n voi cau tric 4m khong dong nhat.
Bénh nhéan nay duoc chan doan Suy giap do viém tuyén giap Hashimoto.Suy gidp nén
duoc xem xét chin doan phan biét trong trudng hop mong tay day, gion va rung toc, mic
d0 triéu ching nay 1a khong dién hinh. Nam ndm sau khi bat dau diéu tri bing

levothyroxin, thay d6i méng va rung toc da duoc giai quyét (Bang C va D, tuong tng).



