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1. Chirng ngu rii 1a gi?

Chuang ngu rii (tén tiéng Anh: Narcolepsy) 1a mot rdi loan gidc ngu man tinh, dic trung
boi viéc budn ngi qua mirc vao ban ngay va ngu gat dot ngot ma khéng kiém ché lai
duoc. Nguoi mac ching ngi rit ¢6 thé ngu guc bat ¢t I0c ndo, bat cr & dau ngay khi dang

noi chuyén, dang lai xe,...

Budn ngu qua mic cta con nga kich phat (narcolepsy) bao gom ca cam giac budn nga
xuat hién moi lic va sy thdi thic nga manh mé, doi khi khong cudng lai duoc, tai dién
lién tuc trong ngay. Mong muén ngua tré nén manh liét khi gap hoan canh don diéu, thuan
loi, nhung nhing giac ngu lai thudng roi vao thoi diém khong thich hop - vi du nhu trong
bita n, trong cudc hop - 1a mot dic trung cua tinh trang réi loan than kinh man tinh nay.
Nhitng giac ngi cua con ngi Kich phat (narcolepsy) thuong kéo dai tir vai phut ti vai gio
va xuat hién vai 1an trong ngay. Mt truong luc (cataplexy) dé cap téi mat truong luc co
mét phan hoic toan b & ca hai bén co thé va mat kha ning dap (ng véi cam xuc, dic
biét 1a cam x(c sang khodi, tirc gian va thich thu. Cac con toan bo ¢o thé dan téi suy sup.
Tinh trang nhan thtrc (awareness) thuong dugc bao ton trong sudt cac con kéo dai dudi
mot phat va cé thé xay ra vai lan trong ngay. Co rit bat thuong cac chi hoac mat trong

cac con mat truong luc (cataplexy) cé thé d& nham vai dong kinh (epilepsy).

R4i loan nay thuong bat dau ¢ do tudi thiéu nién hodc 20, nhung no c6 thé xuat hién som

nhat 14 IGc 2 tudi hodc & do tudi trung nién. Nam va nit mac bénh nhu nhau.

Chuang ngu rii (narcolepsy) 1a mot tinh trang kéo dai subt doi vai nhiéu tac dong khac

nhau.

2. Nguyén nhan



Nguyén nhan chinh x&c gay ra chirng ngu rii van chua duoc tim ra. Bénh c6 thé gay ra
boi nhidu nguyén nhan. Hau hét nhitng ngudi mic chang nga rii c6 ndng do chat
hypocretin thap. Hypocretin 1a mét chat héa hoc quan trong & ndo ban gilp ban diéu

chinh sy tinh téo va giac nga mét chuyén dong nhanh (REM sleep).

O nhitng nguodi mic ching ngu ri, ndng d6 hypocretin cua ho rat thip. Nguyén nhan
chinh xac 1am mét céc té bao san xuat chat hypocretin van chua duoc xac dinh, nhung

cac chuyén gia nghi ngo rang do 1a do phan tng mién dich.

Céac nha nghién ctiu cho rang mot s6 yéu to dudi day xuat hién cing nhau co thé gay

thiéu hypocretin. Céc yéu té nay bao gom:

- Di truyén: Mot s6 ngudi cd thé ké thira gen anh huong dén hypocretin. Khoang 10%

nhitng nguoi ¢d Narcolepsy cé mot nguai than c6 triéu chimg tuong tu.

- Nhiém tring: C4c ton thuong ndo do u nio, dot quim hoic chan thuong.
- Réi loan ty mién: Viém khép dang thap, ...

- Nong d6 histamine thap

- Kim loai nang, thudc trir sau, thuée diét co va khoéi thude 14

3. Triéu chwng

4 triéu chirng chinh cua ching ngu rii bao gom:

- Buon ngu quéa mezc vao ban ngay (extreme daytime sleepiness):

Nhin chung, nguoi c6 EDS thuong gap tro ngai trong cac hoat dong thuong ngay, du ho
c6 ngu di gidc vao ban dém hay khong. Ho c6 thé bi roi vao gidc nga & bat cir noi nao,

bt ¢t 1Gc nao.

Vi du: Ngu guc trong cac cudc hop quan trong, khi dang lam viéc hoac néi chuyén vai

ban be, tham chi la khi dang lai xe.



- Mdt trieong lwc co dot ngét ( Cataplexy): Tinh trang nay cd thé gay ra mot s6 thay doi
vé thé chat, tir n6i liu nhiu trong bai phat biéu téi hau hét cac co bap yéu di dot ngot.
Cataplexy khéng thé kiém soat va thuong gay ra bai cam xdc manh liét, thuong 1a cam
xtc tich cuc nhu tiéng cudi hay sy phan khich, tuy nhién déi khi ndi s¢ hdi bat ngo ciing

gay tinh trang nay.
Vi du: Bau gbi dot nhién khuyu xudng khi dang cuoi

- Béng de: Trang thai mat tam thoi kha niang di chuyén hoic ndi chuyén trong khi nga
hoac IGc mai day. Tinh trang nay dién ra trong thoi gian rat ngan nhung lai rat dang so.
Nguoi bénh ¢ thé nhan thirc duoc tinh trang ndy va nhé lai né sau dé, ngay ca khi khéng

thé kiém soat duoc tinh huéng dang xay ra vai minh.
- Mét s6 dac diém khac:

+ Nhimg nguoi bi chiing ngi rii c6 thé ¢d rdi loan gidc ngu khac, chang han nhu ngung
thd khi nga, hoi ching chan bon chén va ngay ca mat nga. Nhimg ngudi bi ching ngu rit
cling c6 thé c6 nhitng hanh dong nhu vung vay canh tay cia ho hodc d4 va la hét khi mo

nhitng gidc mo cua ho vao ban dém.

+ Nguoi mic ching ngu rit ¢6 thé trai qua sy tu dong trong thoi gian ngan. Vi du, c¢d thé
roi vao gidc nga khi dang thuc hién mét céng viéc ho thudng lam, chang han nhu danh
van ban, l4i xe va tiép tuc hoat dong ay trong khi ngu. Khi thic day, ho khéng thé nhé

nhitng gi da lam, va c6 1& da khong lam tét viee do.

4. Tac hai caa chieng ngu rii

Chuang nga rit anh huong rat [on dén cudc séng ciing nhu sirc khoe cua ngudi bénh:
Gay ra sir hiéu nham

Chuang ngu rii ¢6 thé gy ra cac van dé tram trong véi su chuy@n nghiép va nhan céch caa
ngudi bénh. Nhitng nguoi khac ¢6 thé thiy ho 1a nguoi ludi biéng. Hiéu suat hoc tap hodc

lam viéc cua ngudi bénh cd thé bi giam xudng.



Anh hweng téi cac mai quan hé than thiét

Ngu rat nhiéu c6 thé 1am giam ham mudn tinh duc hoic bat lyc va nhitng nguoi mac
chuing ngu rii c6 thé ngi quén khi dang quan hé tinh duc. Cac cam xic manh liét nhu gian
dir hozc hanh phuc c6 thé kich hoat mot vai triéu chiing caa chirng ngu rii nhu mét truong
luc co, lam anh huong téi nhitng ngudi Khac.

Gay hai tdi thé chat

Con budn ngu c6 thé 1am hai sic khoe caa nhitng nguoi mac ching ngu rii. Nguy co gap
tai nan giao théng ¢ nhimg nguoi nay tang 1én khi ho bat ngd ngar guc khi 1ai xe. Ngudi

c6 chirng ngu rii ciing ¢ thé bi dut tay va phong néu ngu gat khi dang nau an.
Béo phi

Nhitng ngudi mac chiing ngu rit ¢6 xu hudéng bi thira can. S6 can niang tang 1én co thé c6

lién quan t&i thube, su thu dong, an nhiéu, giam hypocretin hoac két hop cac yéu to trén.
5. Thay doi 16i séng va céc bién phap khic phuc chieng ngi rii
Thay d6i 16i séng rat quan trong trong viéc quan ly cac triéu chiing cua ching ngu ri.

Tham gia vao mét lich trinh. Pi nga va thuac day vao cing mot thoi diém mdi ngay, bao

gom ca ngay nghi cudi tuan.

Di ngii. Lich ngi ngan trong khoang thoi gian thuong xuyén trong ngay. Ngua trua 20
phlt va vao cac thoi diém chién luoc trong ngay cé thé gidp lam méi va giam budn ngu

cho 1 - 3 gio. M6t s6 nguoi ¢ thé can nga lau hon.

Tranh nicotin va ruou. St dung c&c chit nay, dic biét 1a vao ban dém, c6 thé lam tram

trong thém cac triéu chang.

Tap thé dyc thuong xuyén. Trung binh, thudng xuyén tap thé duc it nhat 4 - 5 gio truéc

khi di ngu c6 thé gip cam thay tinh tio vao ban ngay va ngu tét hon vao ban dém.
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