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I1. NHIEM TRUNG PUONG TIET NIEU
1. Pic diém chung:

Nhiém tring duong tiét niéu 12 bénh thudng gap trén 1am sang, cé thé xay ra & moi
It tudi, chi phi diéu tri bénh ton kém. Ty 1& nhiém trung dudng tiét niéu thay doi tly tung
quan thé: Tai Phong kham ty 18 nay 1a 3,5% di v6i ngudi 16n va 1,6% ddi véi tré em; trong
moi trudng noi tri cta bénh vién c6 Khoa tiét niéu ty 1& nay 1a 24%; con chinh tai Khoa tiét
niéu ty 1€ nay la 78%.

Loai nhidm tring méc phai trong cong dong: Day 1a loai nhidm tring rat thuong gap
& phu nit wéc tinh khoang 6 triéu nguoi/nam. O nir ty 1& nay 1a 1% dén 3% va con ting 1én
khi c6 hoat dong tinh dyc hozc day thi. Theo thdng ké nguoi ta nhan thay su song hanh giita
nudc tiéu ¢ vi tring véi hoi chirng niéu dao cip nhu: dai kho, dai lau, moét dai. Hoi chang
nay it xay ra ¢ dan 6ng dudi 50 tudi nhung lai hay xay ra ¢ phu nir 20 tudi dén 40 tudi.
Ngoai ra, nudc tiéu cé vi tring la triéu ching thudng gap ¢ ngudi cao tudi, chiém 40 - 50%.
2. Vi khuan gay bénh:
Loai vi khuan thudng gap trong nhiém khuan duong tiét niéu la cac truc khuan Gr (-)

- Escherichiacoli (E.Coli).

—  Staphylococcussaprophyticus

— Enterobacteriaceae

o |

Enterococcus spp.
3. Lira tudi: Tudi cd anh huang rd rét dén tinh trang nhidm khuan tiét niéu:

+Tré so sinh: Thoi ky so sinh 1% tré ¢6 vi khuan trong nuéc tiéu bang quang, tré
nam cé ty 1€ cao hon tré nir.

+ Tré dudi 5 tudi: ty & tré nix bi nhiém trang duong tiét niéu ting va bénh thuong
lién quan dén nhitng di tat duong tiét niéu. Nhiém khuan tiét niéu xay ra cha yéu 1a khong
triéu chang.

+ Tré di hoc: Ty Ié nhiém khuan & ltra tudi nay cao hon cong dong.

+ Ngudi lom dén 65 tuodi: O tudi nay ty 1& nhiém khuan ¢ nam thap (3% - 5%)
thuong do nhitng bat thuong giai phau duong tiét niéu, bénh so6i duong tiét niéu, bénh tién
liét tuyén va cac can thiép hé tiét niéu. Khoang 10% nir gigi & nhém tudi ndy c6 nhiém
khuan tiét niéu do hoat dong tinh duc va c6 thai. Trudc va sau méan kinh.

+ Nhom trén 65 tuoi: Ty I¢ nhiém khuan tiét niéu tang 1én & ca 2 gidi.



I11. Tinh hinh nhi@m khuéan dwong tiét niéu trén Thé giéi va & Viét Nam:
3.1. Tinh hinh nhi&m khuan dwong tiét niéu trén Thé giéi:

- Hién nay, ty & nhidm khuan duong tiét niéu ngay cang gia ting 1a bénh caa nhiém
tring bénh vién, ding thir hai sau nhidm tring hé hap. Uédc tinh rang 0,7% trudng hop cap
ctru 1a do nhiém trung tiét niéu. Tai Hoa Ky khoang 15% s6 khang sinh theo quy dinh duoc
phan phdi cho nhidm khuan tiét ni¢u. Tai Bénh vién Trung wong quan do6i 108, ty 18 nhiém
khuan nam 2007 1a 24,83%, nam 2008 1a 34,6% cho thay tinh trang nhidm khuan ngay cang
mot gia tang. Tai Bénh vién Bach Mai (1994) ty Ié phan lap duoc vi khuan 1a 26,6% cac
chang vi khuan tir nhitng bénh nhan nay cé nhiéu kha niang khang thubc cao. Nguyén nhan
cua ty 1é bénh nhan nhap vién diéu tri nhiém khuan va ty 1& bién chting cao Ia do tinh trang
khang khang sinh gay ra.

S¢ di ¢o tinh trang khang khang sinh la do y thuc sir dung khang sinh bura béi, tuy
tien, khdng hop Iy ciia ngudi bénh. Do ngudi bénh ty di mua thube ubng khi thay minh bi
bénh; khong tuan thi ché do diéu tri cua Béc si; dung thude khong du liéu, tu ¥ ngung thude
khi chua c6 y 1énh cua Bac si chuyén khoa, ...

Vé phia thay thudc: Do muén lay danh tiéng cho Phong khdm caa minh nén ké don
khang sinh manh ngay tir dau ciing 1a mot trong nhitng nguyén nhan gay khang thudc.

Vi vay, ma lam cho vi khuan ngay cang khang thudc, khong dap tng voi diéu tri, gay
hau qua nghiém trong lam ting chi phi diéu tri, thoi gian diéu tri kéo dai, nguy co tir vong
cao. Chi riéng tai Hoa Ky mot thuc trang ddng bao dong la cac vi khuan dé khang tiép tuc
gay nhidm triing cho 2 triéu bénh nhan/nim va dan dén 23.000 ca tir vong/nam.

Thuyc trang da khang khang sinh ctia cac vi khuan Gram am hién nay 1a mét trong nhitng van
dé mang tinh toan cau, dac biét & tai cac quéc gia dang phat trién véi ganh nang caa cac bénh nhigm
khuan. Van dé dang dwoc quan tdm nhat hién nay trén thé giéi 1a su lay lan nhanh chéng cua cac
chung vi khuan mang gen New Delhi Metallo-Beta-Lactamase 1 (NDM-1) sinh men khéng lai
carbapenem, lan dau tién duoc ghi nhan trén chiing K. pneumoniae phan lap duoc trén bénh nhan
nguoi Thuy Dién c6 tién st du lich tai An Do [Error! Reference source not found.]. Cho dén thoi
diém hién tai da c6 rat nhiéu béo c4o cong bd nhiéu loai vi khuan Gram &m mang gen NDM-1 nhu
Klebsiella, Pseudomonas, E. coli, Acinetobacter va Citrobacter & nhiéu quéc gia trén thé gioi
[Error! Reference source not found., Error! Reference source not found.]. Hién nay cac vi
khuan mang gen NDM-1 nay dang thu hat duoc su quan tdm ciia cac nha khoa hoc ciing nhu cac

chinh tri gia va cdng ching 1a do cac vi khuan mang gen ndy cé kha ning dé khang cua voi tit ca



c4c loai khang sinh hién ¢ trir colistin va kha nang lan truyén khong chi gisi han trong mot loai ma
con lan truyén mot cach nhanh chéng cua cac gen ma hda NDM-1 thdng qua cac plasmid sang cac
loai vi khuan gram am khac song binh thudng trong duong tiéu hda cia con ngudi. S xuat hién cua
c4c vi khuan mang gen siéu khang thudc nay bao hiéu sy mé dau caa mét giai méi vé tinh trang vi
khuan khang lai khang sinh trén thé gidi.

3.2. Tinh hinh nhiém khuan dwong tiét niéu & Viét Nam:

Tai Viét Nam, vi khuan Gram am da khang lai khang sinh & mtc do cao. Theo téng két vé
thuc trang khang khang sinh cta Hiép hoi khang khang sinh toan cau tir cac nghién ctu khac
nhau cho thay tai cac bénh vién & thanh phé H6 Chi Minh tir ndim 2000-2001 c6 25% CAc Vi
khuan Gram &m phan lap duoc khang lai cephalosporin. Tuy nhién cho dén nim 2009 thi 42%
s6 chuing vi khuan Gram am khang lai ceftazidime, gentamicin da 1én dén 63% va nalidixic acid
74% [Error! Reference source not found.]. Mic du cac truong hop nhiém khuan bénh vién do
cac vi khuan Gram am mang gen NDM-1 dugc ghi nhan & nhiéu qudc gia trén thé gioi, tuy
nhién chua c6 mot cong bd chinh thirc ndo vé cac trudng hop nhiém khuan do vi khuan nay tai
Viét Nam. Chi c6 mot bao cao duy nhat vé sy c6 mat cia K. pneumoniae mang gen NDM-1
phén lap dugc trong moi treong ngoai canh [Error! Reference source not found.]. Do vay ¢
nghién cau nay chlng t6i tién hanh phan tich mot sé chang vi khuan C. freundii khang
carbapenem phan 1ap trén cac bénh nhan nhiém khuan bénh vién caa bénh vién Viét Dic-Ha
Noi nim 2010 va 2011 nham tim ra bang chiing vé su c6 mit vi khuan Gram am néi chung va
C. freundii n6i riéng mang gen NDM-1 phan Iap trén cac bénh pham 1am sang tai Viét Nam.
Pay s& 1a mot bang ching quan trong, 1am co so dua ra cac giai phap phi hop dé diéu tri va
phong chéng su lay lan caa vi khuan nay trong bénh vién va cong dong.

IV. CAC VI KHUAN KHANG KHANG SINH THUONG GAP:
4.1. Vi khuan Escherichia coli:

E. coli 1a nhitng vi khuan c6 hinh que, Gram (-), thuéc ho vi khuan duong ruot
Enterobacteriace, E. coli séng cong sinh & duong tiéu hoa cia nguoi va dong vat (70% vi
khuan duong tiéu hoa 1a E. coli), nhung vi khuan nady cé thé gay bénh co hoi nhu nhiém
khuan tiét niéu, viém duong mat, nhiém khuan vét thuong, vét bong, viém duong sinh duc,
viém da day ruét ¢ tré em.

4.1.1. Tinh trang khang khang sinh ciia vi khuan E. coli:
4.1.1.1. Tai Viét Nam:



Theo s6 liéu giam sat trong nam 2012 tai Bénh vién Bénh Nhiét d6i Trung wong, ty 1¢
khang ampicilin cua E. coli Ién toi 81,4%; khang amoxicillin/clavunanic va
ampicillin/sulbactam khoang 40%. Céc khang sinh nhdm cephalosporin thé hé ba ciing bi
khang dén gan mot nira, va nhém fluoro - quinolon ciing bi khang khoang 45%. Ty 1¢ da
khang cua E. coli tai nudc ta khoang 20-25%, ty I¢ tir vong cao. Tai Viét Nam, nhém vi
khuan gram 4m nhu E.coli ding hang tha 2 trong sé cac vi khuan khang khang sinh nguy
hiém. Dic biét 1a E. coli chira gen NDM-1 (New Delhi metallo — beta - lactamase-1), Gen
nay gidp cho vi khuan tao ra mét loai enzym dwgc goi 1a carbapenemase c6 chic ning vo
hiéu hoa nhém khang sinh carbepenem ciing nhu lam mat tac dung cua céc loai khang sinh
khac, ting gay céac vu dich trude ddy ¢ Thuy Dién, Puc, ty Ié tir vong cao vi khang nhiéu
loai khang sinh.
4.1.1.2. Trén thé givi:

Theo s liéu nghién ciru trong khoang thoi gian tir 1950-2002, ty 18 vi khuan Escherichia
coli khang da thudc ( > 3 nhém thudc khang sinh) ting tir 7,2% trong nim 1950 dén 63,6%
trong nhitng ndm 2000. Nhin chung, 54,0% E. coli khang v&i > 1 loai thudc khang sinh. Ty
1€ khang cao nhét 1 véi tetracycline (40,9%) (duogc gidi thi¢u vao nam 1948), sulfonamide
(36,2%) (dugc gidi thi¢u vao ndm 1936), streptomycin (34,2%) (duoc gidi thi¢u vao ndm
1943), va ampicillin ( 24,1%) (duoc gi6i thiéu vao nam 1961). Ty 1é E. coli khang thap hon
vo1 amoxicillin/clavulanic acid (5,6%) (dugc gioi thi€u vao ndm 1984), ceftriaxone (2,4%)
(dugc gioi thi¢u vao nam 1984), ceftiofur (2.3%) (dugc gidi thi€u vao nam 1988), va
ciprofloxacin (0,4%) (dugc gidi thi€u vao nam 1987)

E. coli khang dong thoi voi tetracycline va streptomycin 1a cao nhat (29,7%), tiép theo 1a
khéng v6i tetracycline va sulfonamide (29,0%); tetracycline, sulfonamide, va streptomycin
(23,9%); tetracycline va ampicillin (18,8%); va tetracycline, ampicillin, streptomycin, va
sulfonamide (12,9%). E. coli c6 ty 1¢ khang gentamicin 1a 0% trong ndm 1970 dén nam 2002
ti 1€ nay l1a 40%.

4.1.2. Vi khuin E. coli @ khang khang sinh colistin:
4.1.2.1. Khang sinh Colistin:

Colistin 1a thuéc khang sinh nhom polymyxin, thuong ding dé diéu tri nhiing truong hop
nhiém khuan ning do vi khuan Gram am, dic biét 1a cac truong hop nhiém Pseudomonas
aeruginosa. Colistin dugc coi 1a loai khang sinh wu viét nhat cho téi thoi diém hién tai va la
mét trong nhiing giai phap cudi cing cho nhiéu can bénh. Ciing nhu d6i véi cac khang sinh
khac, chi dinh dung colistin phai dua trén khang sinh d6. Nguoi bénh di wng véi polymyxin,
tré em dudi 2 thang tudi, nguoi bi bénh nhugc co, ngudi bénh bi suy than ning, ngudi bénh
dang dung thudc khac doc ddi véi than, nguoi bénh gy mé c6 ding hydroxydion.



4.1.2.2. Vi khudn E. coli dé khdng khdng sinh colistin

Thang 4 nim 2016, mdt nhém nghién ctru di bao cdo vé viéc 1an dau tién tai My, mot phu
nit 49 tudi bi nhiém khuan tiét niéu va da duoc phat hién nhiém khuan E.coli c6 kha ning
khang khang sinh colistin - loai khang sinh dwgc cho 1a giai phap cudi cung cho moi cin
bénh. Sau khi phan tich DNA, cac nha nghién ctu chi ra rang E.coli c6 kha niang khang
colistin do chira mot loai gen khang loai khang sinh nay co tén khoa hoc la mcr-1. Loai gen
nay dwoc tim thay trong mét doan DNA xoin ton tai tach biét khéi cac nhiém sic thé
va tw nhan doéi doc lap, hay con goi la plasmid.

Trén thuc té, mer-1 duoc phat hién lan dau tién trong cac vi khuan vao nam 2015 tai
Trung Qudc. Phat hién nhom gen nay da day Ién lo ling khi ching nam trong plasmid, ving
gen c6 thé nhan doi doc lap dé dang. Kha niang khang colistin di duoc ghi nhan trudc dé ¢
nhitng loai vi khuan khéc, ké ca & My. Tuy nhién, cac nhém gen khéng colistin cia cac vi
khuén truée dé chi ton tai trén nhiém sic thé va khong thé lay lan.

Céc chuyén gia lo ngai rang nhom gen khang colistin trén plasmid s& d& dang nhan rong
dén nhiéu loai vi khuan khac nhau, dic biét voi nhimng loai c6 kha nang khang cac loai khéng
sinh cao cap khac ngoai colistin. Nhitng nghién ctru sau d6 dd phat hién su ton tai cia mer-
1 trén tat cac chau lyc, mic du ngudi phu nit mic khuan E. coli tai My chua hé di du lich
trong vong 5 thang gan day. Pay khong phai lan dau tién loai vi khuan ndy dugc tim thdy tai
M7 khi trudc d6, co quan y té nudc nay di ghi nhan vai ca khang lai cac loai khang sinh cao
cap. Hon nita, khong chi E. coli ma nhiéu loai vi khuan khéc ciing dugc phat hién c6 kha
nang khang lai dong khang sinh nay, bao gdm ca khang sinh colistin.

Vi du: vao nim 1991, mot bénh vién tai Brooklyn da chtng kién vu bung phat kha ning
khang khang sinh vancomycin, mot trong nhitng loai khang sinh cao cap, gitp ciru canh cho
nhiéu can bénh. Nam 2009, vu viéc tuong tu xay ra tai nhiéu trung tam y té Detroit véi loai
khang sinh colistin va carbapenem. Cau chuyén tiép tuc xay ra vao nam 2011 khi di c6 11
ngudi chét do vi khuan khang lai khang sinh carbapenem thanh cong. Véi su viéc lan nay,
diéu can luu tim nhat khi day 1a 1an dau tién loai khang khang sinh colistinmcr-1 d dugc
phat hién trén mot bénh nhan My - noi nguoi dan c6 kién thirc vé str dung khang sinh hop 1y.
Thong tin vi khuan E. coli khang colistin khong phai 13 tin tham hoa nhung ciing khong vui.

Tuy nhién, diém méau chét can nh¢ rang chung ta van khong biét chinh xac mer-1 di ton
tai bao 1au v&i cac loai vi khuan va né c6 ngudn goc tir dau. N6 c6 thé nhanh chong phat tan
chi trong vai thang hay "0 bénh" va am i 1y lan trong vai nam. Du bang cach nao di nita,
day van la mot sy that khong thé tranh khoi rang ching ta dang song trong thoi dai hau
khang sinh, va néu khong hanh dong ngay hom nay, thi trong mét twong lai khong xa, con

ngudi chiing ta s& chét vi nhitng nhiém tring don gian nhat.



4.2. Vi khuan Citrobacter freundii mang gen New Delhi-metallo-beta-lactamase (NMD-
1) kh&ng carbapenem phan lap tai Bénh vién Viét Pic, Ha N§i nam 2010-2011.

Mot nghién ctiru tai Bénh vién Viét bac tir 2010-2011 cho két qua: 5 chung C. freundii khang
carbapenem chiém 1,4% trong tong s6 365 chung vi khuan Gram am phan 1ap trén c4c bénh

nhan nhiém khuan bénh vién duoc sir dung dé phan tich.

Bang. Mot s6 dic diém 1am sang cua 5 trudng hop bi nhiém trang bénh vién do C.freundii
mang gen NDM-1 khang carbapenem sir dung trong nghién ctu nay.

Ca Ngay Loai bénh  Khoadiéu Céacthuthuaty Tién st di dén nudc

bénh  phanlap  pham tri té c6 vi khuin NDM-1
1 Chay than nhan  Khang co tién su di
12-2010  Nudc tiéu Than loc tao dén cac nudc €O
ma NDM-1
2 12-2010  Nudc tiéu Tiét nicu Sonde bang -
quang
3 Dich 6 ap xe Sonde vét md :
8-2011 saumosoi  Tiétniéu
than
4 8-2011 Nudéc tiéu Tiét nicu Sonde bang -
quang
quang

Tat ca cac chang C. freundii phan lap trén cac bénh nhan nam gisi tir 54 - 75 tudi. Bon
chang phan 1ap tir ca&c mau nudc tiéu va mot chung phan lap duoc & dich 6 4p xe sau mo soi
than. Ly do vao vién bao gdém 3 trudng hop mé u xo tién liét tuyén, 1 mo soi than va 1 vao
chay than nhan tao do bi suy than trén co dia cao huyét ap/dai thao duong va cao huyét ap.
Céc thu thuat y té can thiép trong qua trinh diéu tri bao gom sonde bang quang, sonde vét
md va chay than nhan tao. cac bénh nhan khdng c6 tién sir di dén céac quéc gia co vi khuan

NDM-1 nhu An D¢ va Pakistan trong vong 1 ndm (bang 1).
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