Doc tinh chi tir mot vién dan
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Mot ngudi dan 6ng 46 tudi dén khoa cap ctru v6i con dau dau gbi trai. 14 nam
trude, Ong ta bi thwong ¢ dau gbi trai. Hinh anh X quang thu duoc tai thoi diém do
cho théy mot vién dan kim loai & mdt sau mom chiim xuong dui bén trai va manh

vun kim loai trong khdp (hinh A). Vao thdi diém d6 khong thuc hién phiu thuét dé
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loai b6 vién dan. Tham kham hién tai, triéu chimg dang cha y la tran dich 16n & dau
gbi trai. Chup X quang cho thiy, ngoai nhimng thay doi gidng véi viém khop &
khép, vién dan da bi phan manh thanh cac hat kim loai trong khép va hoat dich
(Hinh B). Xét nghiém can lam sang cho théy thiéu mau cuc bd, voi mac do
hemoglobin 14 9,1 g/ dL (binh thuong: 12,9 dén 16. 8), va luong chi trong mau
tang cao (182 pg/ dL (binh thuong: 8,8 umol/ L]). Kiém tra Tric nghiém vé tri tué
ngudi trudng thanh cé biéu hién suy giam nhan thire (Mini — Mental State) dat 24
(diém sé nim trong khoang tir 0 dén 30, v6i diém s thap hon cho thiy hiéu suét
nhan thic kém hon). Bénh nhén cho thdy khong c6 triéu chimg nhiém doc chi man
tinh khéc. Vién dan nén dugc phau thuat cat bo tai thoi diém chan thuong. Ngoai
viéc gy ton thuong khdp, vién dan co thé phan manh va hoa tan trong dich khdp
(hoat dich), ddn dén sy hap thu chi va nhiém ddc chi co triéu chimg mudn. Bénh
nhan dugc diéu tri thai kim loai ning (diéu tri liéu phap loai bo doc to kim loai
ning ra khoi co thé). Phau thuét cit bo khép gbi trai dd dugc 1én ké hoach, nhung

bénh nhan di roi bénh vién trude khi phau thuat va bi mat theo ddi sau do.



