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Dich va tong hop: Nguyén Thi Ngoc Quynh - Khoa Y - Pai hoc Duy Tan
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Mot ngudi dan 6ng 28 tudi da ké lai tai phong kham da 1idu vé nhitng thay doi trén
mong tay cua minh xay ra trong khoang thoi gian 3 nam.

Tham kham cho thay nhiéu vét 16m nho (hd) trén bé mat méng trén ca hai tay,cing
v6i sy doi mau vang cua dau méng. CAc mang vay, ban do ciing xuét hién trén bé mat cua
ca khuyu tay va ca hai dau gbi. Bénh nhan khong bi dau khép, sung hoidc cimg khép.
Bénh nhan d duogc chin doan bj bénh vay nén.

Thay d6i mong 14 mot tridu chimg phd bién ¢ bénh nhan bi bénh vay nén. triéu
chtng cua bénh vdy nén & mong bao gom sy d6i mau (vi du, céc ving bi d6i mau vang
hoic hong duoc goi 1 s d6i mau giot dau hodc ddm cé hoi), nhiém ndm mong, ting sinh
stmg dudi da, vé vun mong va xuat huyét. C4c tinh trang khac, rd mong c6 thé bao gdom
rung toc, viém da cham va chan thuong nghé nghiép. Cac hd biét 1ap cd thé phat trién & ca
mong binh thuong.

O bénh nhan di duoc chi dinh st dung mét lidu glucocorticoid c6 hiéu lwc cao
trong son mong tay, con bénh vay nén & da duoc diéu tri tai chd bang mot dan xuat
vitamin D va glucocorticoid.
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Theo dbi trong 6 thang sau khi bat dau diéu tri, triéu ching rd méng tay va cac
mang vay da ctia bénh nhan da giam va khong phat trién thém bénh vé khop.
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