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Cac nha khoa hoc da xac dinh mot ché d¢ an uong cu thé co6 thé ciru

11,6 triéu nguwdi méi nim

Moi ngudi déu biét nén dn nhiéu rau xanh. Nhung theo mot danh gia vira dugc cong bd
trén The Lancet , chung ta nén ting gip doi luong tiéu thu rau, qua hach, trai ciy va céc
loai ddu, va an mot nira lugng thit va duong.

Ché do an udng "Strc khoe hanh tinh" nay coé thé ngan 11,6 triéu ngudi chét sém hang
nim, cac nha nghién ctru cho biét, va né c6 thé cit giam khi thai nha kinh trong khi bao
ton nhiéu dat, nude va da dang sinh hoc.

Trong bao cdo, cac nha nghién ctru cho biét viéc nudi dudng dan sb ngay cang ting 10 ty
ngudi vao nam 2050 bang ché d6 an udng lanh manh va bén vimg s& 1a khong thé néu
khong thay d6i théi quen an udng.

Nhiéu bénh de doa dén tinh mang nhu béo phi, suy dinh dudng va ung thu 1a do ché do
an kiéng hon 1a quan hé tinh duc khong an toan, st dung rugu, ma tuy va thudc 14.

"Thyc pham chung ta dn va cach chung ta san xuat né quyét dinh strc khoe ciia con ngudi
va hanh tinh, va chung ta hién dang méc phai sai lam nghiém trong nay", tac gia nghién
ctru Tim Lang, mdt nha nghién cutru tai City, Pai hoc London cho biét.

"Chung t61 can mot cudc dai tu dang Kké, thay ddi hé théng thuce phém toan cau & quy mo
chua timg thay trudc day theo nhitng cach phi hop véi hoan canh cia mdi qubc gia."

Ong néi thém nhimg van d& nay khong d& dang stra chira, nhung muc tiéu 13 trong tim
tay.

"Cac muc ti€u khoa hoc ma ching t61 da nghi ra cho mot ché d§ an uong lanh manh, bén
virng 1a mot nén tang quan trong s€ cung co6 va thic day sy thay doi nay", o6ng noi.

Tong quan lién quan dén 37 nha khoa hoc chuyén gia tir 16 qubc gia da két luan rang tiéu
thu thit ¢ va duong toan cau nén giam 50%, trong khi chiing ta nén tang gip doi luong
tiéu thu céac loai hat, trai cay, rau va cac loai dau.

"Ché d¢ 3n udng cua thé giéi phai thay dbi dang ké", Walter Willett tir Dai hoc Harvard,
ddng iy vién nghién ctru cho biét. "Hon 800 triéu nguoi cd thue pham khong du, trong
khi nhiéu nguoi khac tiéu thy mot ché d6 an udng khong lanh manh gép phan gy ra cai
chét sém va bénh tat."



Ché d6 an kiéng ma téng quan cho thiy, cho phép linh hoat cho ndng nghiép khac nhau,
truyén thong vin héa va so thich an kiéng nhu an chay va dn chay.

Hién tai, ngudi Bic My an thit do nhiéu gip sau lan rudi so v6i binh thuong, trong khi
nguoi dan & Nam A chi dn mot nira sb lugng dugc dé xuét.

Téng bién tap tai The Lancet, Richard Horton, cho biét d3 c6 mot that bai toan cau dé giai
quyét tac dong cua dinh dudng kém ddi véi site khoe ciia chung ta.

"Mbi lién hé cua ching ta véi thién nhién giir cau tra 16i," 6ng noi.

"Va néu ching ta ¢ thé an theo cach phu hop véi hanh tinh cling nhu co thé cta ching
ta, su can béng tu nhién cua tai nguyén hanh tinh s€ dugc khoi phyc. Chinh ban chat dang
bién mat giir chia khoa cho sy song con ciia con ngudi va hanh tinh."
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