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BIEU HIEN LAM SANG

Thoi gian G bénh — Thoi gian U bénh ciia COVID-19 duogc cho 1a 14 ngdy sau tiép xac/
phoi nhiém, véi da sé cac truong hop sé& biéu hién triéu ching 5 ngay sau tiép xuc [14].

Trong 1 gia dinh bj nhiém, thi st va cac triéu chimg ho hip xuét hién tir sau 3 dén 6 ngay
sau khi tiép xuc gia dinh [29]. Tuong tu, phan tich 10 bénh nhan mac COVID-19 ¢6 viém
phoi, thi thoi gian U bénh trung binh wdc tinh 13 ndm ngay [14].

Biéu hién 1am sang — Viém phoi dudng nhu 12 biéu hién nghiém trong va thuong gip nhat
khi bi nhiém bénh, dic trung chu yéu 1a st, ho, kho thd va tham nhidm phdi ¢ 2 phén
truong trén phim X-quang [30-32]. Hau hét cac trudng hop mac nhung khong nghiém
trong, mac du nhiéu bénh nhan d3 mic sin nhitng bénh man tinh hodc bénh hiém
nghéo[17,29-34]. Cu thé, theo mot bao cdo tir Trung tim kiém soat va phong ngira dich
bénh Trung Qubc (CNCDC) thi c¢6 khoang 44,500 di duoc xac dinh mic bénh va muc do
nghiém trong ctia bénh trong d6 co :81% la nhe (khong c6 hodc viém phdi nhe) , 14 % la
ning (vi du: khé tho, giam ndng do oxy trong mau, hodc >50 % xuat hién hinh anh t6n
thwong dong dic trén phoi phim trong vong 24-48h), va 5% la nguy kich (vd suy ho hap,
shock, rdi loan chirc ning da co quan) [35]. Ty Ié tir vong trong tong cac truong hop 1a
2,3%; Chi co6 tor vong ¢ cac truong hop dugc bao céo la nguy kich . Theo WHO — China
fact — find mission, ty 1 tir vong trong truong hop nhiém dao dong tir 2 dén 4% & Vi Han
va 13 0,7% trong phan con lai cua Trung Qudc [4]. Hau hét cac trudng hop tir vong thi 1a
ngudi cao tudi hodc cic bénh nhan dang mac nhiéu bénh nghiém trong cling lic.

Ngoai cac tri€u chiing vé duong ho hap, con co cac triu ching tiéu héa (vi dy, budén nén
va ti€u chay) da dugc bdo cao & mot s6 bénh nhan, nhung nhitng di€u nay twong doi hiém
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gip [30,32]. Nhiém trung khong triéu chimg cociing duoc mo ta [16,29,36,37], nhung tan
sudt xuat hién ctia chung 1a chua rd.

o) nhitng bénh nhan méc COVID-19, sb luong bach ciu c6 thé thay ddi. Giam bach cau,
tang bach cau, and giam s luong lympho ciing d3 duoc bao cdo, mic du phd bién nhit van
1a giam lympho bao [24]. Sy ting cao ciia aminotransferase (men gan) ciing da dugc dé
cap. Khi nhap vién, nhiéu bénh nhan bi viém phdi co néng do procalcitonin huyét thanh
binh thudng; tuy nhién, ¢ nhirng bénh nhan can duoc cham soc tai ICU thi procalcitonin
lai c6 xu hudng tang 1én [30-32].

Theo WHO, thoi gian phuc hoi c6 thé 1a khoang hai tuan d6i véi truong hop nhe va ba dén
sau tuan cho truong hop ning [4].

Mot s6 nghién ciru doan hé trén cac bénh nhan tir Vi Han mac COVID-19 d3 minh hoa
pham vi cac biéu hién 1am sang [30-32,38,39]. Trong mdt nghién ctru mo ta 138 bénh nhan
bi viém phoi COVID-19 ¢ Vii Han, tudi trung vi 14 56 tu6i (khoang tir 42 dén 68 tudi) [32].
Gan nhu tat ca (99 phan trim) c6 st , 59 % bi ho khan va 35 % bi dau co. Kho tho xuét
hién & 31% sau trung binh nim ngay bi bénh. Giam lympho thi phd bién, va tat ca cac bénh
nhan déu co bat thuong nhu mo phdi trén chup cit 16p vi tinh ctua nguc. Hoi ching suy hd
hap cap tinh xuat hién & 20 % bénh nhan,va c6 théng khi co hoc trén 12,3 % bénh nhan.
Trong sd sau bénh nhan tir vong, ndng do D-dimer ting hon va giam bach cdu nghiém
trong hon so v&i nhitng ngudi séng sét. Trong mot bao cdo trong s 21 bénh nhan cd
COVID-19 dugc xac nhan dwong tinh trong phong thi nghiém khong bi suy ho hap ning,
bat thudng & phdi 1a nghiém trong nhit khoang 10 ngay sau khi khai phat triéu chtng [38].

B4o cdo vé doan hé tai cac dia diém bén ngoai Vi Han cling da mo ta cac biéu hién 1am
sang tuwong tu, mic di mot s6 ngudi cho rang mirc bénh nhe co thé phd bién hon [40,41].
Vi dy, trong mdt nghién cuu vé 62 bénh nhan mic COVID-19 tai tinh Chiét Giang cua
Trung Qudc, tat ca chi co mot nguoi bi viém phéi, chi c6 hai nguoi kho thd, va chi cé méot
thd may [41].

DANH GIA VA CHAN DOAN



Nghi ng¢ trén 14m sang va tiéu chuan xét nghiém — Cac tiép can quan 1y ban dau nén tap
trung vao viéc xac nhan c6 nhiém hay khong trén cac trudng hop nghi ngd, cach ly ngay
lap turc va td chirc cac bién phap kiém soat nhiém trung. Hién tai, viéc xem xét méc COVID-
19 nén duogc thuc hién trén nhitng bénh nhan co s6t hodc ¢o cac triéu ching vé duong ho
hap dudi:

Cu tra hodc gan day ( trong vong 14 ngay) co di dén ving dich (vd: Trung Quéc, Han
Qudc, Italy, Iran, Nhat Ban) (Xem ‘Geographic distribution’ above) Hosc

Gan day co (trong vong 14 ngay) tiép xuc gan gili véi mot trudng hop dugc xac dinh nhiém
hodc nghi ngd nhiém COVID-19. Cac BS 1am sang ciing can luu y vé kha ning c6 nhiém
COVID-19 hay khéng dbi v6i du khac hodc ngudi dan & cac dia diém khac ngoai Trung
Quéc. Nhung noi d6 cling da c6 bao cio vé tinh trang nhiém bénh.

Xem x¢ét kha nang méic COVID-19 cling nén dugc thyc hién & nhitng bénh nhan dang co
van dé nghiém trong vé dudng hé hip dudi khi khi chua xac dinh dwgc nguyén, ngay ca
khi khong c6 tiép xuc 1d rang v4i ngudi nghi mac hodc ¢ mac COVID-19.

Khi ¢6 nghi ngd mac COVID-19 , cac bién phap kiém soat 1ay nhiém nén duoc thuc hién
va cac nhan vién y té du phong can duoc thong bo vé diéu nay trude. Viée thao luan vé
kiém so4t nhidm bién s& duoc thao luan & 1 phén khac xem bén canh ( ‘Kiém soat nhiém
trung cho trudng hop dugc nghi ngd hoic duoc xac dinh mic ¢ below.)

Céc dinh nghia ca bénh cu thé va tiéu chi 14m sang dé theo dudi danh gia chan doan c6
khac nhau mot chut gitta cac nhom chuyén gia.

Tiéu chuan 1am sang cho bénh nhan dugc theo ddi tir Trung tim phong chéng va kiém soat
dich bénh Hoa Ky (CDC) & day va duoc tom tit trong ban (Bang 1).

DInh nghia case bénh cua WHO ¢ day.
DInh nghia case bénh cua Trung tim phong chéng va kiém so4t dich bénh chau au O day.

Xét nghiém trong phong thi nghiém — Bénh nhan dap tmg cac ti€u chi 1am sang cho bénh
nhan dang dugc theo ddi hodc dinh nghia cy thé cho cac truong hop nghi ngd, nhu di thao
luan ¢ trén, nén dugc lam cac xét nghiém cho SARS-CoV-2( virus gay ra COVID-19 ),
ngoai can xét nghiém cac mam bénh dudng hd hap khac. (Xem “Phuong phap chin doan



viém phoi cong dong & nguoi 1on”, Phan ‘Xét nghiém chan doan xac dinh nguyén nhan vi
sinh. )

Tai Hoa Ky, CDC khuyén céo thu thdp mau bénh pham dé kiém tra SARS-CoV-2 tirdudng
hé hép trén (vom hong va hau hong) va, néu co thé, phan tir duong hé hap dudi (dom, hut
khi quan hodc rira phé quan phé quan) [42]. Kich thich ho khac dom dé 1ay dom 13 khong
duge chi dinh. Mau vat bd sung (vi dy, phéan, nudc tiéu) cling co thé duoc thu thap. Mau
bénh pham ho hap thu thap nén dugc thuc hién trong phong cach ly khong khi.

RNA SARS-CoV-2 duoc phat hién bang phan Gng chudi polymerase; & Hoa Ky, thu
nghiém laduoc thuc hién boi CDC hoac phong thi nghiém du diéu kién cua CDC [43]. M{t
xét nghiém dwong tinh vi SARS-CoV-2 thi chan doan xéac dinh véi COVID-19. Néu xét
nghiém ban dau 1a 4m tinh nhung van phai nghi ngd vé COVID-19, WHO dé nghi lay mau
lai va thir nghiém tir nhiéu vi tri dudng ho hap [44].

Vi 1y do an toan, mau vat tir bénh nhan nghi ngd hodc dugc ghi nhan COVID-19 khong
nén nudi cay virus.

Tam quan trong cta xét nghiém tim mam bénh khac da duoc néu rd trong bao cdo 210
bénh nhan c6 triéu chimg véi nghi ngd COVID-19; 30 xét nghiém duong tinh v6i mam
bénh virus dudng ho hip khac va 11 xét nghiém duong tinh v6i SARS-CoV-2 [17].



