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Mot ngudi dan éng 42 tudi di t6i phong kham da 1idu véi tién sir cach day 5 thang
xuat hién vo sb san doc theo hinh xdm cua anh ta, ma anh ta d3 xam duoc 10 nam trudc
d6 (Bang A). Khong c6 dau hodc ngira lién quan. Bénh nhan cho biét ong khong bi kho
tha, sot, dau khép, triéu ching thi gidc hodc cac triéu chung toan than khac 1a binh
thudng. Sinh thiét cac ndt san cho thdy u hat khong dong dic voi sic to den va nau trong
16p ha bi bé mit va sau (Hinh B, mii tén),diéu nay giup hd trg chan doan phan ung
sarcoidal & da. Nudi cdy mé cho vi khuan, mycobacteria va nam 1a 4m tinh. Chup cét 16p
vi tinh 16ng nguc cho thiy hach hai bén va hach trung that khong c6 bat thuong. Nghién
clru sdu hon vé bénh sarcoidosis toan than, bao gém nhan khoa, chirc nang phdi, va xét
nghiém tim, 14 am tinh. Phan ung u hat dbi v6i mue xam hodc seo co thé xay ra nhiéu
nam sau su kién kich dong. Cac ton thuong trén da ciia bénh nhan di duoc giai quyét sau
vai thang diéu tri véi glucocorticoid tai chd manh.

Ghi chu: Bénh sarcoid 1a mot bénh hé théng, nguyén nhan con chua biét, dac trung
boi viém nhidm u hat & phdi c¢6 trong khoang 90% sé bénh nhan. S6 ngudi méi méc cao
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nhit & nhimg ngudi da den Bic My va nhiing ngudi da trang Bac Au; trong nhiing nguoi
da den thi nit gi¢i méac nhiéu hon nam giGi. Tudi phat bénh thuong 1a 30 - 40.



