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Gidi thiéu

Dich bénh coronavirus 2019 (COVID-19) bat dau ¢ Vii Han, Trung Qudc, vao thang
12 ndm 2019. Vao ngay 1 thang 1 nim 2020, WHO da théng bao rang 6 dich nay 1a tinh
trang khan cép y té qubc té, dich bénh dd anh huong dén 2.725.920 ngudi vao ngay 24
thang 4 nam 2020, giy ra 191.061 nguoi chét. Vao ngay 11 thang 2, Uy ban quéc té vé
phan loai vi-rat di cong khai tén cta vi-rat gdy ra COVID-19: hoi chimg hé hap cip tinh
nang coronavirus 2 (SARS-CoV-2).

Puong lay truyén

Con duong lay truyén bénh qua giot ban va dich tiét bay ra do ho hoac hét hoi va theo
duong ti€u hoa.

Pic diém bénh COVID-19

Thoi gian G bénh tir 1 - 14 ngay, phd bién nhit 13 3 - 7 ngdy. Bénh nhan lay lan manh
trong giai doan mudn. Trung binh, mdt bénh nhan cé thé 1ay nhiém cho 2 - 2,5 ngudi.

Cé4c triéu chung chinh la:
« Sbt
* Ho
* Mét moi
* Dom
* Hut hoi
« C6 hong kho
« Pau dau
« Biéu hién tiéu héa & mot ty 18 nhé bénh nhan.
Ty 1€ cac truong hop nghiém trong, nguy kich va ty I¢ tir vong cao hon so véi cim.
S ca tir vong mdi ngay trén tong sd trudng hop méc khoang 3-4%.
Kiém soat Iy nhiém trong dich vu chim séc ring miéng

Trong bbi canh cua dai dich COVID-19, viéc thanh 1ap quy trinh nghiém ngit va hiéu
qué cho cac co s& cham soc sirc khoe rang miéng 1a rat quan trong. Chuyén khoa nay dé bi


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7252092/

lay nhiém chéo giita bénh nhan va nhan vién y té. Bai viét ndy dua ra cac khuyén nghi dé
danh gid bénh nhan va dé ra phuong phap diéu tri cho cac truong hop khan cap veé rang va
cac phac dd kiém soat nhiém tring.

Sang loc tinh trang COVID-19 va xir Iy cac phwong phap diéu tri nha khoa

Trong dai dich, cAn mét quy trinh nghiém ngit dé bao vé nhan vién y té ciing nhu
bénh nhan va giam mirc tiéu thu thiét bj bao hd ¢4 nhan nhiéu nhat c6 thé. Panh gid stc
khée bénh nhan noi chung trude khi diéu tri nha khoa 1a rat quan trong (Hinh 1). Bénh nhan
nha khoa xét nghiém duong tinh vi SARS-CoV-2 nén duoc chuyén dén khu cach ly diéu
trj. Chi dinh cho bénh nhan SARS 14 hodn diéu tri nha khoa trong 1 thang. Khuyén céo
tuong tu co thé duoc ap dung cho bénh nhan COVID-19.
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Theo ADA, trudng hop khan cip nha khoa 13 nhitng trudng hop de doa tinh mang
bénh nhdn va can diéu tri ngay 1ap tirc dé cAm mau, giam dau va kiém soat nhiém tring.
Céc truong hop nha khoa khan cép 1a:

* Con dau tram trong c6 nguon goc tur tuy rang
* Viém mang ngoai tim, dau ¢ vung rang ham thu ba
* Viém xuong sau phau thuat, viém 6 rang kho

« Giy rang giy dau hodc chin thuong mé mém

I3
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* Sai khép rang hoac rang roi khoi 6
« DBiéu tri nha khoa bt budc trudc cac diéu tri khac
« Tram két thuc néu phuc hoi tam thoi bi roi mat hodc gay kich thich mé nudu
« Sinh thiét
Céc trudng hop khan cép khac s& dugc xem xét nhu sau:
* Sau rang kéo dai hodc phuc hdi bi hu hong gay dau (Phuc hdi tam thoi duge thuc hién)
« Biéu tri nha khoa cho bénh nhan ung budu
« Diéu chinh nha khoa khi chirc ning bi suy giam
« Thay d6i chat tram tam thoi trong ndi nha, néu chung gy dau

* Tai kham trong chinh nha néu n6 giy dau hoac loét trén niém mac miéng.



Panh gia tAim quan trong cua cp ciru nha khoa 1a rat quan trong. Viéc dénh gia tinh
trang strc khoe rang mi¢ng va sttc khde chung ctia bénh nhan dya trén quy trinh lam viéc
trong Hinh 1. Cac bac si nha khoa nén nham muc dich giam dau cho bénh nhan va giam
b6t ganh nang ma céac trudng hop khan cip nha khoa s& dit 1én cac khoa cip ctru ciia bénh
vién.

Kiém soat nhiém tring hiéu qua tai phong kham nha khoa

Phong kham nha khoa nén thyuc hién céac hinh thirc tiép xuc tir xa vo1 bénh nhan. Cac
cudc hen nén duogc sip xép dé giam su tiép xtc gan gitra cac bénh nhan. Néu khong ap
dung theo quy trinh nay, bénh nhan dén kham c6 thé doi trong xe ¢4 nhan cho dén khi toi
luot tham kham.

Vi dudng lay truyén virus theo khong khi, nén can sir dung bao hd c4 nhin nhu: ging
tay, khéu trang (N-95 hoac FFP2), kinh bao hd hoac tAm chin mit dé bao vé da va niém
mac ctia nhin vién y té ciing nhu 4o choang khéng thAim nudc, 40 lién quan. Néu mit na bi
hong, hodc bac si kho tho, nén thay mat na khac. Nhan vién y té nha khoa nén tiém vic-
xin cam theo mua trong nim nay va tinh trang strc khoe ctia nhan vién y té phai duoc danh
gia hang ngay.

V& sinh tay va bé mit k§ ludng trong phong kham nha khoa 1a bién phap quan trong
nhét dé giam 1y nhiém chéo cho bénh nhan. Tuy thudc vao loai bé mat, nhiét do, do am,
SARS-CoV-2 c¢6 thé ton tai trén cac bé mat tir vai gio dén vai ngay. Tét ca céc tai liéu doc,
tap chi va do choi nén dugc loai bé phong kham ring.

Dé giam thiéu sy hinh thanh giot bin trong khong khi, nén thyc hién cac phuwong phap
diéu tri xdm 14n t6i thiéu (khong nén sir dung tay khoan nhanh), sir dung éng hut phiu
thuat, cach ly bang dé cao su. Nén cho bénh nhdn stic miéng bang dung dich sat khuan
trude khi lam thu thudt nha khoa. Cac quy trinh c6 thé tao giot ban trong khéng khi nén
duoc Xép vao cubi ngay. Néu viéc diéu tri duoc tién hanh ma khong c6 mat na N95, cd bac
si, nhan vién y té va bénh nhan déu c6 nguy co lay nhiém SARS-CoV-2 & mic trung binh..
Viéc chup phim X Quang can chép ring co thé giy ra su tiét nudc bot va ho, nén lya chon
cac loai phim chup X quang khac dé thay thé (panorama, CT conebeam...)

Sau khi két thuc diéu tri, tim chin giot ban nén dugc 1am sach va khir trung. Thiét bi
X-quang, anh sang va ghé nha khoa can dugc khtr tring theo hudng dan ciia nha san xuat.
Céc san ciing nén duoc khir tring. Tay cam phai dugc khir tring sau mdi bénh nhan. Cac
bé mat thudng duoc sir dung nhu: tay nim ctra, phong tim, ban phai duoc khtr tring thuong
xuyeén.

o) nhitng khu vuc bi anh hudng ning né boi COVID-19, bénh nhan dén phong cho
phai dugc deo khau trang bao vé



Két luin

Pai dich COVID-19 1a mét thach thtrc toan cau, do su lay nhiém ctia SARS-CoV-2
ngdy cang ting, cac nha cung cip dich vu chim soc strc khoe phai 4p dung cac quy trinh
méi dé phong ngira nhiém tring tot hon trong phong kham nha khoa nham ngin chin sy
lay lan cua virus.
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