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Viéc diéu tri cac bénh 1y khéc nhau ctua khdp thai dwong ham (TMJ) da duogc ghi nhan
tir thé ky thir 5. Trong nhitng nim sau d6, cac tinh trang nhu trat khép, viém khép va cing
khop thuong duoc didu tri boi cac bac si da khoa. Tuy nhién, diéu nay da thay d6i dang ké
vao nam 1934 khi James Costen, mdt bac si tai miii hong da xudt ban bai bao dau tién mo
ta mot nhom bénh nhan méic cac triéu chirng TMJ, tai va xoang, cudi cung dugc goi la “Hoi
ching Cost Costen” ma ong 4y cho rang do than kinh bi anh hudng boi luc can qua miec.
Diéu nay dan dén 2 thay d6i dang ké: Thir nhat, n6 1am ting vai trd cua nha si trong chan
doan va diéu tri cho nhom bénh nhan ndy ma hau hét dugc diéu trj theo phuwong phép co
hoc. Thir hai, n6 da thay doi trong tam tor mot khai niém chan doan dya trén bénh sang mot
triéu chuing. Két qua 13, nhitng bénh nhan c6 nhiéu tinh trang loan ning do nhiéu nguyén
nhan khac nhau lai dugc diéu tri theo cing mdt phuong phap chi vi ho c6 cac ddu hiéu va
triéu chtng twong d6i gibng nhau.

Mii dén nhitng nim 1950 va 1960, cic nghién ctru cua Lazlo Schwartz, Laskin va
cac cong su tai Pai hoc Columbia va Trung tdm nghién ctiru dau vung mat va khop thai
duong ham tai Pai hoc Illinois cho théy thuc su c6 2 nhom bénh nhan khac nhau dugc dua
vao trong hoi ching Costen: ngudi thuc sy mic bénh réi loan khép thai duong ham va
nhitng ngudi mic chimg réi loan co nhai. Nhu vy nhiing tinh trang khac nhau nay doi hoi
cac phuong phap chan doan va diéu tri khac nhau.

Nam 1982, nhan thdy sy nham 1an hién c6 trong linh vuc nay dan dén phwong phap
diéu trj khong phu hop trén nhiéu bénh nhan, Hi¢p hoi Nha khoa Hoa Ky da td chirc Hoi
nghi Tong Kiém tra, Chan doan va Quan 1y R4i loan khép thai duong ham dé tim giai phap
cho van dé nay. Mic du c6 vé nhu giai phap hop 1y s& 1a tich 2 nhém bénh nhan vé chan
doan va diéu tri, nhiing ngudi tham gia hoi nghi da lam diéu nguoc lai. Ho da khuyén ban
nén két hop 2 nhom theo thuat ngit chung d6 1a “Loan nang khép thai dwong ham” (TMD).
Mic du diéu nay c6 vé nhu 13 giai phép it gay roi nhat vao thoi diém d6, nhung nhin lai nd
thuc su khong phuc vu muc dich hitu ich va thay vao d6 da dan dén sy nham 13n van tiép
tuc.

Mot nghién ctru cho thiy rang hién tai van con nhiéu bai bao trong d6 ddi tugng
nghién ctru chi dugc xac dinh 13 ¢6 loan nang khdp thai duong ham nhung khong thé xac
dinh tinh trang cu thé dang dugc diéu tri. Do d6, cac bai bao nay dai dién cho mot sy lang
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phi thoi gian va stc lIyc. Nhiéu bac si 14m sang coi cic bénh nhan loan ning khép thai
duong ham nhu mot nhom dong nhat ma khong hé phan biét nguyén nhan thyc sy 1a do
loan ning & khdp hay rdi loan ¢ co do d6 khong thé co phwong phap diéu tri hiéu qua trén
tung bénh nhan cu thé.

Ngay ca Tiéu chuan Chan doan Nghién ctru vé TMD ciing chi c¢6 thé coi nhu mot
cong cu hitu ich dé nghién ctru dau ma khong phuc vu muc dich chan doan va diéu tri bénh.
Hon nita, tiéu chuin chan doan dugc phat trién gan day vé TMD duogc dé ra véi nd luc 1am
cho viéc chan doan va diéu tri bénh nay don gian hon voi cac bac si lam sang, tuy nhién
van con cac thiéu sot vé réi loan co nhai can dugc xem xét cling nhu mdi lién hé giita cac
co khong lién quan vé6i khop thai duwong ham. Pa dén lc loai bo hoan toan thuat ngit TMD
va coi cac rdi loan tir co hay khép 1a cac van dé co xuong khdp doc 14p v6i nhau.

Ngay nay, chiing ta c6 thé nhin ra hau hét cac bénh c6 thé anh huong dén khép thai
dwong ham va co nhai, diéu ma cac nha nghién ciru va cac bac si lam sang trong qua khir
chua thé 1am duoc (Bang).

Tinh trang co xwong khép cia phirc hgp khép thai dwong - ham duéi

Van dé ¢ co Vén dé & khop
- Pau co - Di tat bam sinh
- Pau co ving mat - Di tat mic phai
- Viém co - Chén thuong
- Co thit co - Cung khop
- Tang bién d6 van dong - Viém khop
- Giam bién do van dong - Tan sinh
- Phi dai co - Réi loan ndi khép
- Co clng - Tréat khop
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