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Dau hi
nhan biéet
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3 yéu t6 chinh dé nhan
biét mét ngusi cé y dinh S \"

tu sat la cdm xdc - hanh vi \ Vd Ibl
- 16i néi. Cac dau hiéu nay

thuong khong xuat hién

mot minh ma thudng di e Khéc nhiéu va khéng thé kiém soat;

cung nhau. e Thé hién su bi quan, tuyét vong trong

khoang thai gian dai;

~ 2 ’
Ve cam XucC e Khong con hing tha véi nhiing hoat dong

e D& cau git bai I5i néi, yéu thich truc day (vd: khéng con muén di
hanh doéng clda ngudi choi véi ban bé, ra ngoai hay tap thé duc);
khac: e Tu co lap, cat dat lién lac v6i moi ngusi, dac

biét néu diéu nay xay ra dét ngét;
e Noi l6i tam biét v6i moi ngudi;
e Nhéc vé cai chét mét cach truc tiép hoic

e Dé cam thay c6 l6i, xau hd
hoac la mot ganh nang;

e Tam trang sé thay gian ti€p (vd: néu ho khéng con & day, hoac
déi that thudng, dé gia nhu chua dugc sinh ra, chét la cach tét
xuat hién cac cam nhat dé giai quyét moi van dé, khong thé
xac manh (trdm chiu dung dugc nia,...);
budn hodc vui vé la e Dot ngdt chuyén tir rat chan nan sang rat vui
thudng). vé hoac binh tinh ma khéng r6 ly do.

O

Luu y thém: Nguai c6 y dinh tuy sat thudng gap khoé khan vé tam ly nén ho
c6 thé sé cd cac roi loan vé thé ly nhu:

e R&i loan giac ngli: mat ngt hoac ngu li by;
e Co biéu hién réi loan an uéng: khéng muén an hodc an qua nhiéu;
e Thudng xuyén dau dau, dau da day, va cam thay mét mai kéo dai.

*Khuyén nghi: Danh sach chi néu [én mét sé biéu hién dién hinh. Khdng phai ngudi co y
dinh tu sat nao cling c6 tat ca nhitng dau hiéu trén. Va ngugc lai, moét ngusi ¢ nhimng
dau hiéu trén cling c6 thé khong cé y dinh tu sat.



03 cap do

dan dén nguy co ty sat

1.Y dinh

e CO suy nghi vé viéc tu sat.

» K& hoach thuc hién con mo hé va khong nguy hiém
dén tinh mang.

O mifc d6 nay ho sé khong thuc hién hanh vi tu sat.

Tuy nhién, can xem xét dén cudng do clia suy nghi tu sat,
khoang thai gian va hoan canh cac y tudng nay sinh.

2. Ké hoach

e Co suy nghi vé viéc tu sat.
e C6 ké hoach cu thé va nguy hiém

dén tinh mang. Nhung chua thuc . X
hién hanh vi tu sat. HO"EIlne ho trd ,
trudng hgp ty sat

No‘ﬁﬁ
Cac don vi hé trg khan cap:
e Bénh vién Tdm Than TP.HCM:
19001267
3 Hdnh déng e Tongdai Cap ciu: 115
o Co suy nghi vé viéc tu sat. Danh sach cac don vi tham kham
e Co ké hoach cu thé va nguy hiém va tri liéu:
dén tinh mang. Dang c6 ging https://huongnghiepsongan.com/2

thuc hién hanh vi tu sat. 020/05/29/danhsachtrogiup/


https://huongnghiepsongan.com/2020/05/29/danhsachtrogiup/

Lam gi khi ban than
co suy nghi ty sat?

V{t Bo - N6i Ra - Chuyén Hudng la 3
buéc ban can thuc hién khi nhan thay ban
than co y dinh tu sat. 3 bu6c nay sé giap
ban “so cu cam xdc khan cap” cho ban
than va tam thai vugt qua dugc giai doan
nguy hiém.

Budc 1: VUt bé ngay moi
cong cu ty sat

Hay tao cho mot khéng gian an toan cho
ban. Tranh xa nhiing vat dung c6 thé gay
hai dén ban nhu chat héa hoc, thudc,
dao, kéo, nhiing vat nhon gay nguy hiém
va tranh xa cac thanh cau thang, lan can
gan ban.

Budc 2: N6i ngay vaéi ai dé
rdng BAN can givp dé

No6i ra nhitng suy nghi ban dang c6 véi
mot Nngudi 6 gan ban. Hay nhé ai dé ngan
ban lai, ho c6 thé la mét ngudi than,
ngudi ban hodc tham chi la mét ngudi la
dang & gan do.

Budc 3: Chuyén
hudng suy nghi cua
ban téi bat-ky-thu-
gi khac

Cé ging chuyén hudng suy
nghi va tap trung vao badt-ky-
dieu-gi gan ban: mét bai hat,
mét quyén sach hay mau sic
cla blc tudng doi dién, hay
tap trung vao diéu doé. Hodc
thor tap trung vao cac giac
quan cda ban than: ban nghe
gi, thay gi, dang cham vao gi?



Lam sao hé trg ngudi
cd y dinh ty sat?*

?

% Hoi tham va léng nghe A
Hoi truc tiép vé van dé do, nhung tranh thé hién
theo hudng chat van budc t6i. Ban khéng can phai
cho l&i khuyén hay y kién ca nhan. Chi can ban lang

nghe va bay té su thau hiéu, quan tam dén ho.

A Luu y: Trong truéng hop ho khéng cdi mé chia sé, ban khéng nén tu tim hiéu bang cach
xem tin nhan ca nhan, nhat ky,... Trong moi trudng hop, MENTHY khuyén khich viéc déi thoai
truc ti€p. Thém vao do, ban ciing khong hira gilr bi mat vi an toan ctia ho la uu tién.

* GiT binh tinh va luén cdi mé

Cam giac toi 16i va xau hé co thé la nguyén nhan
khi€én ngudi than khéng mudn chia sé nhitng van
dé dang gap phai véi ban. Hay l&ng nghe ho, cé
géng hiéu va khéng phan xét, khéng chi trich
nhiing cdm xudc tiéu cuc ma ho dang trai qua.
Diéu nay sé mang lai két qua tich cuc hon la viéc
thic giuc ho phai thay dé6i nhiing cam xdc ay.

% Quan tam véa dong vién
Ngudi dang kho khan vé mat tam ly thudng c6 xu hudng
cach ly ban than khoi thé giéi. Vi vay bat clr diéu gi c6 thé W N
dé khién ho cam thay ho la mét phan cta cong doéng,
dugc két néi va dugc yéu thuong, déu co gia tri rat l6n. w
Nhiing l&i dong vién va quan tam gidp ho vugt qua
nhiing cdm xuc tiéu cuc va |y lai hy vong song.

*Tuy vao mic thdn thudc va dé sdn sang cia ngudi cé y dinh tu sat, ban cé thé cdn nhdc cdc budc hé trg ndy.



Chu g dén nhing déu hiéu canh bdo

Phan l6n nhiing ngusi cé y dinh tu sat sé c6 nhiing
dau hiéu chung dé nhan biét. Viéc nhan ra nhiing dau
hiéu nay rat quan trong trong viéc tao co hdi can thiép
kip thai.

* Nh3 sy trg giup tU cdc chuyén gia

VGi tré nhod, hdy s6m tim dén su trg gilp va tham khao
y kién tir cac chuyén gia tri liéu tam ly dé c6 nhiing
bién phap can thiép hiéu qua.

V6i ngudi trudng thanh, hdy chia sé thong tin, dong
vién ho lién hé véi cac chuyén gia tdm ly dé cé dugc
nhiing l&i khuyén hop ly nhat. San sang dan ngudi than
ctia ban dén gip chuyén gia néu ho khong chu dong
hodc ngai di mét minh. Ngoai ra, ban nén tim hiéu va
nghién ctu thém théng tin vé bién phap phong ngua
dé cé du kha nang va céng cu hd trg ngusi than trong

qua trinh diéu tri.

Biét xdc dinh cdc trudng hgp khén cdp

Hay lap tic lién hé duong day nong clia cac t6 chirc y té va phong ngua tu
sat khi ai d6 c6 biéu hién thuc hién hanh vi tu sat hodc da co san ké hoach
tlr truéc. O bén canh ngudi than trong khéng gian an toan, khong cé cac vat
dung nguy hiém.

NEu tinh trang ngudi than khong cap bach nhung c6 xu huéng ngay cang té
hon thi van nén lién hé ngay véi bac si. Trong truéng hop, ngusi than khéng
cht déng tim kiém su trg giGp, thi ban budc phai la ngusi thong bao.

Xem thém tai: ¢ https://menthy.vn/bai-viet/tre-em-thanh-thieu-nien-va-nguy-co-tu-sat
* https://www.tiktok.com/@menthy.vn



Nhing diéu khéng nén ndi
vGi ngudi co y dinh ty sat

"Cudc séng dau té dén vay. Con nhiéu ngudi
khé hon ban nhung ho cé ty sat dau”

Cau ndi nay c6 thé khién ho cdm thay khéng dugc thau hiéu,
dé sinh cdm thay lac [6ng, v6 dinh.

o , L
@ ""Con cd biét ba me sé dau khoé dén muc ndo
7 WK khdng? Ty sdt 1a ich kg va hén nhat”
b

‘;' ¥ CAau ndi nay cé thé khién ho cang cdm thay téi l6i va xau hé.
(§(§

"Ban con tré ma, tuang lai con dai.
Ty sat khéng phai cdch gidi quyét van dé”

Dé phan tac dung vi dudng dai khién ho lién tudng dén
tuong lai gian khd, khé khan néi dai, do dé tao thém ap luc.

"Van c6 nhiéu thu dau hon thé"
Biét la bi bong toan than nguy hiém hon chi bong & tay,

nhung khi so sanh nhu vy cé thé khién ho cdm thay néi dau

clia minh bi xem nhe, va ngudi khac dang khong hiéu.

"Ai ty st sé bi tring phat!”

Néu ngudi c6 y dinh tu sat c6 niém tin tén gido, c6 thé ho da nghi dén diéu
nay nhung van quyét dinh sé cham dit cudc dai. Mot s6 trudng hop, nhéc
lai cau trén sé khién ho thay déi y dinh. Nhung & nhiéu trudng hop khac, ho
c6 thé cam thdy bi de doa hodc chi trich vi vdy cang muén xa lanh hon.
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Cadm nang Phong ngua ty sat

Cam nang nang nay thuéc Du an phong nglra tu sat “Dudi théi, ding chai” do
Doanh nghiép xa héi Cham soc stc khoe tinh than Menthy khéi xuéng.

Cap nhat vao: 12/10/2022

Théng tin vé dy dn
https://bit.ly/pnts-dtdc-gioithieu

Du an "Dudi thoéi, diing chii" cling da thuc hién cac an pham khac duéi dang
Video, hinh anh, bai viét ngén qua cac kénh:

o Tiktok: www.tiktok.com/@menthy.vn

» Fanpage: www.facebook.com/menthy.vn

e Website: https://menthy.vn/

Thong tin lién hé

Cong ty TNHH DNXH Cham soc siic khée tinh than Menthy
e Hotline: 0909 472 427
e Fanpage: www.facebook.com/menthy.vn
e Email: hotro@menthy.vn



