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HUONG DAN

Vé sinh, khir khuin phong, chéng Covid-19
tai Truong Pai hoc Duy Tén

Thuc hlen Cong van sb6 4726/BGDPT-GDTC ngay 15/10/2021 ctia Bo G1ao
duc-Dao tao vé viée td chirc day hoc truc tlep ta1 cac co so gido duc; Cong van sb
6666/BYT-MT ngay 16/8/2021 cia By Y té vé hudng din phong, chdng dich
COVID-19 tai cac co quan, don vi;

P& dam béo vé sinh mdi truong, han ché sy lay lan cta dich bénh COVID-19,
thich img an toan véi tinh hinh dich COVID -19. Ban Gidm hiéu Truong Pai hoc
Duy Tan huéng dan “Vé sinh, kht khuén phong, chéng COVID-19” tai Truong Dai
hoc Duy Téan, nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

- V& sinh, khir khuén phai dugc 1am dinh ky, thuong xuyén. Dac biét phai lam
sém khi phat hién cé ca nghi nhiém bénh.

- Phai 1am sach bé mit, dd ding, vat dung trude khi tién hanh khir khuén.

-Pam bao an toan tuyét dbi, tranh 1iy nhiém chéo cho nhiing nguoi tham gia
khir khudn va xir Iy mdi truong.

II. VE SINH KHU KHUAN PINH KY

1. Nguyén tic chung

- 'Vé sinh, khir khuin bing chit tiy rira thong thuong nhu chai xit tdy rira da
ning dung sin, dung dich xa phong, nudc lau san nha; hodc pha dung dich Javen
(chét téy rira gia dung chura khoéng 5% sodium hypochlorite) theo ty 1€ 10 ml dung

dich tay rira véi 1 lit nudc dé thanh dung dich c6 kha nang diét vi rat, hodc dung
dich chira 0,05% Clo hoat tinh sau khi pha, hodc six dung cbn 70%.

- Chi pha dung dich khtr khudn du dung trong budi hoic trong ngay. Dung con
(alcool) 70% dé lau bé mit cac thiét b1 dién tir dé bi &n mon bai hoa chét hodc co6
tiét dién nho, trudc khi lau phai tat ngudn dién. Thoi gian cach ly (tam dimg sir dung)
sau khi khtr khué‘m it nhat 30 phiit.

- Ut tién khir khudn bang céch lau rira. D61 voi cac bé mit ban phal duge lam
sach bang xa phong va nudc trude khi khir khuan. Lau tir ch sach dén chd bén, tir
trén xuong dudi va tir trong ra ngoai



- Ngudi lam khir khuén phai sir dung khéu trang, ging tay cao su, kinh bao vé
mit va quin 40 bao ho khi thuc hién vé sinh, khir khuan.

2. Céc vi tri khir khuin bao gom

- Vi tri 1am viéc, phong.1am viéc, phong hop, giang duong, thu vién, cang tin,
khu vuc vé sinh chung va cac khu vuc dung chung khac...

- Khu vuc lién ké xung quanh: Tudng bén ngoai cua phong lam vigc, hanh lang,
101 di chung, cau thang, thang may, ghé cho, sanh cho,...

- Phuong tién-chuyén chd nguoi lao dong.

3. V& sinh méi trwong, khir khuan tai noi lam viée

- Dbi véi nén nha/phong, tudng, ban ghé, cac d6 vat trong phong, ..., cic bé
mit c6 tiép xic: khir khuén it nhat 01 lan/ngay.

-Dbi véi cac vi tri tiép xtic thuong xuyen nhu tay ném cira, tay vin ciu thang,
tay vin lan can, nut bim thang may, cong tic dlen ban phim may tinh, diéu khién tir
xa, dién thoai ding chung, may ban nudc ubng tu dong: khi khuén it nhat 02
lAn/ngay.

- Tai khu vuc c6ng cdng nhu may ban nude uéng tu dong, binh nudc udng cong
cdng phai bo tri dung dich sat khuén tay dé ngudi lao dong, ngudi hoc va khach sat
khuan tay trudc khi str dung.

- Péi v6i khu vé sinh chung: V& sinh khtr khuén it nhat 02 14n/01 ca lam viéc
hodc 01 ngay.

- Tang cuong thong glo hodic m& cira ra vao va cira so, sir dung quat hodc cac

giai phap phu hop khac dbi vai cac phong, cac sanh kin. Han ché sir dung didu hoa
khong khi.

4. Céch pha 1 s6 dung dich théng dung trén thj truwomg hién nay

Hau hét cac hoa chét khir khuin thong thudng trén trén bao bi déu da co in
huéng dAn céch pha dung dich khir khun. Sau ddy 14 cach tinh s6 luong héa chét
dé pha 10 lit dung dich khur khuan thuong dung hién nay:

- Pha 10 lit dung dich Javen 0,5% (Natri hypocloride) can c6 100 ml nudc Javen
5% _

- Pha 10 lit dung dich Cloramin B ¢6 ndng do 0,05% clo hoat tinh tir bot
cloramin B 25% clo hoat tinh, can co: (0,05 x 10/25) x 1000 = 20 gam.

- Pha 10 lit dung dich Cloramin B co néng d6 0,1% clo hoat tinh tir bot
cloramin B 25% clo hoat tinh, can c6: (0,1 x 10 /25) x 1000 = 40 gam.

- Pha 10 lit dung dich c6 ndng d6 Clo hoat tinh 0,05% tir bot canxi hypocloride
70% clo hoat tinh, can ¢6: (0,05 x 10/70) x 1000 = 7,2 gam.



-Pha 10 lit dung dich c6 nong d6 Clo hoat tinh 0,05% tir bdt natri
dichloroisocianurate 60% clo hoat tinh, can co: (0,05 x 10/ 60) x 1000 = 8,4 gam.

1. VE SINH, KHU KHUAN KHI CO TRUONG HOP NGHI NGO MAC,
F0, F1, F2

- Khi ¢6 truomg hop FO thi thuc hién vé sinh, khur khuén méi trudng theo qui
dinh tai Cong van 1560/BYT-MT ngay 25/3/2020 vé viéc hudng din tam thoi khir
trung va xu ly moi truong khu vuc, va phu luc 4 quyét dinh 3638/QD-BYT ngay
30/07/2021 cta Bo truéng Bo Y té vé viéc ban hanh huéng dan tam thoi gidm sat
va phong chbéng Covid-19. (cé6 CV 1560/BYT-MT va phu luc 4 OP 3638/0D-BYT
dinh kem)

- Khi c6 trudng hop nghi ngd, F1, F2 tai don vi thi thuc hién v€ sinh, khir khuén
nhu huéng din tai phan 1 phu luc ndy ngay sau khi chuyén cach ly y té cac trudng
hop nghi ngo, F1, F2.

IIL QUAN LY CHAT THAI KHI CO TRUONG HOP NGHINGOMAG, F0, F1, F2

Thyc hién quan 1y chét thai khi c6 truong hop nghi ngd mic, FO, F1, F2 theo
qui dinh tai Quyét dinh s6 3455/QD-BCPQG ngay 05/8/2020 vé viéc ban hanh
Hudng din quan 1y chét thai va vé sinh trong phong, chdng dich Covid-19 va Cong
van 1560/BYT-MT ngay 25/3/2020 vé viéc hudéng din tam thdi khi trung va xu ly
modi truong khu vuc c¢d bénh nhén Covid-19 tai cong ddng. (C6 OP 345@@;9—
BCPOG dinh kém)

IV TRIEN KHAI THUC HIEN

giam sat thyc hién huéng dan nay. Trong qua trinh trién khai thuc hién néu ¢ VlIO’I’lg
madc thi phan anh v€ Van phong Truong dé tdng hop bao cdo Ban Giam hiéu kip thoi
chi dao giai quy¢t.

Noi nhgn :
- Cac don vi (thuc hién)
- Luu VP.




